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前言

　　国家民委《民族问题五种丛书》，包括《中国少数民族》、《中国少数民族简史丛书》、《中国
少数民族自治地方概况丛书》、《中国少数民族语言简志丛书》、《中国少数民族社会历史调查资料
丛刊》，记录了中国55个少数民族从起源至21世纪初的历史发展进程，涵盖政治、经济、文化、社会
等方方面面的内容，荟萃了大量原始的、鲜活的、极其珍贵的资料，是一部关于中国民族问题的大型
综合性丛书，是中国民族问题研究的重大项目和重大出版工程。
　　新中国成立后，党和政府高度重视民族问题和民族工作。
少数民族地区的社会改革和社会主义建设逐步展开。
为了摸清少数民族的社会历史状况，抢救行将消失的宝贵的历史文化资料，1953年，全国人大民族委
员会和中央民族事务委员会组织进行全国性的民族识别调查，1956年又开始少数民族语言、少数民族
社会历史调查。
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内容概要

　　《塔吉克族简史》全面而客观地介绍了塔吉克族历史文化各方面的情况，其中包括生态环境、历
史、经济、旅游、语言文字、文学艺术、宗教信仰和民俗文化等内容。
为了使《塔吉克族简史》更具有科学性，编者翻阅了大量的古史典籍和有关文献资料，利用了考古的
新发现及前人的研究成果和塔吉克民间文化资料。
书中所使用的有关风俗习惯、风土人情、伦理道德和民间文学方面的材料，很多都是编者亲自搜集、
整理的。
在介绍一些历史事件和历史人物时，《塔吉克族简史》依照历史唯物主义的观点，从当时的社会角度
出发，客观地给予评价，尽量避免夸张和失实。
对一些有争议的和尚未进行科学论证的问题，《塔吉克族简史》采取了实事求是、存而不论的保留态
度。
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书籍目录

第一章 概况第一节 自然环境一、“世界屋脊”——帕米尔高原二、喀喇昆仑山和昆仑山三、金子的
河流——泽勒普善河四、古徙多河——塔什库尔干河五、帕米尔高原的明珠——塔什库尔干第二节 资
源一、气候资源二、土地及草场资源三、林业及野生动植物资源四、水资源和能源地热资源五、矿产
资源六、冰川资源第三节 塔吉克族人口、分布和语言状况一、人口、分布二、语言状况第二章 远古
时代至1840年的塔吉克族先民第一节 帕米尔地区的史前历史一、旧石器时代的吉日尕勒文化遗址二、
新石器时代文化遗址——香宝宝古墓群三、塔什库尔干县下坂地墓地考古发现第二节 古代西域各地的
东伊朗部族一、雅利安人二、塞人三、粟特人四、吐火罗人第三节 古代葱岭各国第四节 汉唐之际的
朅盘陀国一、朅盘陀国的建立、发展及灭亡二、朅盘陀国的历史影响第五节 清朝以前塔吉克族的社会
发展变化一、葱岭守捉二、喀喇汗、西辽与蒙古、元朝、察合台汗国时期的塔吉克族三、伊斯兰教伊
斯玛仪派的传入四、叶尔羌汗国时期塔吉克族社会的变化第六节 清朝时期塔吉克族的社会变革一、清
代色勒库尔回庄的建立二、葱岭上的乾隆纪功碑三、反对浩罕侵略的斗争与英雄库尔察克第三章 1840
年至1949年的塔吉克族第一节 反对阿古柏侵略的斗争第二节 清朝设立蒲犁厅和保留阿奇木伯克第三节
新疆建省后塔吉克族社会经济的发展第四节 反对沙皇俄国和英帝国主义侵略的斗争第五节 社会经济
概况第六节 军阀统治时期塔吉克族人民的反压迫斗争第七节 中国共产党人在塔吉克牧区的革命活动
第八节 蒲犁革命第四章 新中国成立以后的塔吉克族第一节 塔吉克族人民的翻身解放一、五星红旗插
上帕米尔高原二、新政权的建立三、实行民族区域自治第二节 社会变化第三节 经济发展一、畜牧业
二、农业三、传统手工业和工业四、商业贸易第四节 改革开放后的塔吉克族第五章 民俗文化第一节 
生活民俗一、饮食民俗二、服饰民俗三、起居民俗四、交通民俗第二节 婚姻家庭一、家长制大家庭二
、遗产继承三、子女教育第三节 伦理道德与各种礼仪一、日常礼仪二、婚恋民俗三、丧葬习俗第四节
宗教信仰一、原始崇拜及其印迹二、“四要素”的观念三、色彩的观念四、伊斯兰教伊斯玛仪派的信
仰第五节 节日民俗一、古尔邦节二、肉孜节三、肖公巴哈尔节四、皮里克节五、祖吾尔节六、铁合木
祖瓦斯提节第六节 民间文学一、故事类二、诗歌类第七节 民间艺术一、音乐二、乐器三、舞蹈第八
节 民间体育与娱乐活动一、叼羊二、赛马三、马球四、跑马射击五、跑马拾银元六、赛耗牛、骑牦牛
叼羊附录大事年表主要参考文献后记修订后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<塔吉克族简史>>

章节摘录

　　在塔吉克语中，“泽勒普善”是“金子河”、“金水”的意思，因为泽勒普善河中含有一种沙金
，世代生活在这里的人一直从泽勒普善河沙中淘金。
据塔吉克族民间传说，泽勒普善河的源头有座金山，河水中所含的金沙就是从那座金山上冲下来的。
正是因为这样，人们便给这条河一个美名——“泽勒普善”（即“金子河”）。
　　泽勒普善河发源于世界第二高峰——乔戈里峰，从塔什库尔干塔吉克自治县的东部纵向穿过。
从东西汇人泽勒普善河的大小河流有库勒清河、新峡里河、马尔洋河、皮勒河和大同河。
泽勒普善河流过塔什库尔干县境，进入阿克陶县，与从西流入的塔什库尔干河汇合一处，继续向东奔
流，进入莎车县以后容纳大小河流，形成叶尔羌河。
从那里再往下流，带着帕米尔高原的雪水，注入著名的塔里木河。
泽勒普善河流域的塔什库尔干东部是一片沃土，那里气候温和、水草丰美、林木繁茂，盛产各种水果
，矿产资源丰富，野生动物种类多，有许多历史文化遗址。
　四、古徙多河——塔什库尔干河　塔什库尔干河是一条汇集了二十多条支流的大河。
这条河沿色勒库尔山东部和于代克尔山（ganda qir，意为“恶山”）西部的塔什库尔干谷地由南向北
奔流，穿越全县的西部和东北部。
我国史料中曾记载为“徙多河”，这实际上是塔吉克语xitu（冰河）的音译。
　　塔什库尔干河的源头是喀喇秋库尔河和塔格敦巴什（红其拉甫）河的汇合处。
喀喇秋库尔河发源于瓦赫吉鲁地方，由西南流向东北方向；塔格敦巴什河发源于红其拉甫，汇人大小
山洵小溪，由南向北，流到艾介克布伊地方，与喀喇秋库尔河汇合。
这两条河汇合后，向北流去，又汇人东西两侧流来的山溪，穿过塔什库尔干绿洲，一直流到县城。
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