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内容概要

本书是西部大开发和全面建设小康社会构想实施以来以黄河上游藏区社会经济发展问题作为对象的研
究，它全面反映了当前黄河上游藏区社会发展现状和实现现代化转型存在的问题。
经过田野调查得到的第一手资料将进一步丰富藏区社会发展各方面的研究资料。
这也是一种资料创新，再加上国内外目前为止，无人涉及研究与本课题相似或相关的研究，使本课题
具有填补空白的作用，填补空白本身也是一种创新。
分析影响黄河上游社会发展和现代化转型的因素，提出解决对策，为黄河上游藏区全面建设小康社会
献计献策。
从实践意义上来说。
一找出当前黄河上游藏区社会发展及现代转型存在的问题和制约因素，并提出切实可行的解决办法，
为民族、宗教部门和藏区各级有关部门解决这些问题提供历史和现实的借鉴。
从理论意义上来说，在大量的实地调查和历史研究的基础上，进一步提升藏区社会经济发展理论，调
整理清有关藏区现代化转型理论和观点当中一些误区和不足，使本课题真正为指导藏区工作和国家制
定藏区发展政策的依据。
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章节摘录

　　第二章 黄河上游藏区生态环境及其基本状况　　第一节 黄河上游藏区自然生态环境现状及基本
评价　　黄河上游藏族主要集中分布于青海省海北藏族自治州（以下简称海北州）、海南藏族自治州
（以下简称海南州）、玉树藏族自治州（以下简称玉树州）、果洛藏族自治州（以下简称果洛州）、
黄南藏族自治州和海西蒙古族藏族自治州（以下简称黄南州和海西州）；甘肃省甘南藏族自治州（以
下简称甘南州）、天祝藏族自治县（以下简称天祝县）和四川省阿坝藏族羌族自治州（以下简称阿坝
州）。
另外，青海省其他地区和甘肃肃南裕固族自治县（以下简称肃南县）与陇南地区的宕昌、文县、武都
、岷县等地也有较多的藏民散居。
早在新石器时代就有藏族的先民在黄河上游繁衍生息了，藏族是这一区域内土著和人口较多的民族。
　　黄河上游藏族地区地域广阔，地形地貌类型复杂多样，境内地势高峻，沟壑纵横，属于高原大陆
性气候，具有气温低、昼夜温差大、降雨少而集中、日照长、太阳辐射强等特点，但各地区气候又有
明显差异。
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