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内容概要

　　《我的先人是萨满》讲述了家族故事神、秘的萨满世界、神与人沟通的使者、萨满的神装与神具
的特点、萨满的传奇故事、我亲历的萨满神事活动、萨满文化与鄂温克民族文化、萨满文化熏陶下的
鄂温克人的生活等。
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作者简介

　　杜拉尔·梅又名杜梅，鄂温克族。
1986年毕业于内蒙古师范大学中文系文学艺术研究班，后调入内蒙古文联，在民间艺术家协会《塞风
》杂志社任编辑。
1996年调入电视艺术家协会，现任内蒙古电视艺术家协会副主席兼秘书长。
一级作家。
全国第十届、十一届政协委员；中国作家协会会员；中国电视艺术家协会理事；内蒙古鄂温克族研究
会理事；自治区青联常委。
1981年开始创作，著有中短篇小说集《银白的山带》、散文集《在北方丢失的童话》、民间故事集《
鄂温克民间故事》，还有与他人合作的长篇报告文学《草原之子廷·巴特尔》。
曾获得全国第三届、第六届少数民族文学骏马奖；全国“五个一工程”奖；全区第二届、第三届索龙
嘎文学奖：全区首届敖德斯尔文学奖；自治区“五个一工程”奖。
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书籍目录

第一章　家族故事一、父亲家族（一）爷爷那塔（二）怡艳姑姑（三）奶奶花格塔（四）没有传人的
萨满世家（五）光皮牛犊之谜二、母亲家族（一）先知先觉的宏萨满（二）能上天人地的宏萨满（三
）神命难违的宏萨满（四）技艺超群的宏萨满（五）宏萨满之死（六）宏萨满的三个儿子（七）宏萨
满的传承人卜成福第二章　神秘的萨满世界一、鄂温克萨满的合文二、灵魂附体现象三、萨满的特异
功能四、萨满的占卜方法五、神秘的治病方法（一）治旧病复发的病（二）治甲状腺肿（三）治皮肤
癣（四）治嗓子痛（五）治新生儿的病（六）治淋巴腺肿块六、神秘的音乐治疗法第三章　神与人沟
通的使者一、鄂温克人的神职人员种类二、萨满和那咩伦的选择三、愤怒的神灵第四章　萨满的神装
与神具的特点一、萨满的神装和神具（一）萨满的帽子（二）萨满的披肩（三）萨满服后尾部（四）
萨满鼓（五）鼓槌（六）铜钹（七）其他部落萨满服特点二、萨满鼓与槌的作用三、萨满服的数字奥
秘第五章　萨满的传奇故事一、尼桑萨满的传说二、尼桑萨满的故事三、华萨满的故事四、散佐勒萨
满的故事五、武力刻春萨满的故事第六章　萨满世界的诸神一、天神“恩都日”二、山神“白那查”
三、火神的故事四、蛇神的故事⋯⋯第七章　我亲历的萨满神事活动第八章　萨满文化与鄂温克民族
文化第九章　萨满文化熏陶下的鄂温克人的生活
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