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内容概要

这种音乐和这圈人（代序）
崔健采访录
梦系“唐朝”
沉默、勇猛的“黑豹”
通过音乐冲破一切束缚（1989乐队）
寻找新世界（呼吸乐队）
女子乐队的幸福和悲伤（眼镜蛇乐队）
“超载”乐队采访录
发现生命的分量（穴位乐队）
最重要的是把音乐搞好（“新谛”乐队蒋温华（华子）采访录）
生活让我不能不说（Again轮回乐队）
不能再做梦（原“做梦”乐队陈劲、吴珂采访录）
后起之秀“指南针”乐队
“佤族”乐队采访录
“我作的是中国音乐”（记青年音乐家王勇）
按内心的方式生活（摇滚音乐家何勇印象）
为平民而歌（摇滚音乐家侯牧人谈话录）
剩下的只是去做（摇滚音乐家祝晓民采访录）
在沉默的后面（摇滚音乐家秦琦采访录）
别无选择的人生（记摇滚音乐家歇斯）
梁和平：关于大陆摇滚乐
金兆钧：中国摇滚乐之我见
台湾滚石如是说（滚石公司大陆事务主管张培仁（Landy）采访录）
程进谈话录
王晓京采访录
录摇滚找老哥（百花棚录音师王昕波采访录）
从著名词人到主流音乐企划者（黄晓茂访谈录）
摇滚“传教士”曹平
赵健伟采访录
李季与当年的“不倒翁”乐队
北京摇滚圈的Party
北京乐队成立年表
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