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内容概要

女人的生存质量取决于她对自我形象的塑造能力，同时也取决于她对自身素质的培育能力和展现能力
，而如何获得这些能力的方法和策略正是《女人的方略》的全部内容。
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第一章 梦想的实现――让时代的潮流丰富你的人生
第一节 自我分析是成功的第一步
第二节 思维与日常习性主宰成败
⋯⋯
第二章 职业――幸福莫过于找到适合自己的位置
第一节 用自身的实际条件进行职业定位
第二节 女性择业的空间
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第三章 现代交际――优良的人际关系使你魅力四射
第一节 真心实意必有回报
⋯⋯
第四章 自身修养――女人的魅力来自于素养
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