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内容概要

坚持每天多给自己一分钟，不断审视和自问，这许许多多的一分钟加起来，渐渐成就了自己最完美的
一面！
一分钟，就是从现代款式的手表、手机、呼机等上面读出的一分钟，意在让读者时时记得为自己停下
一分钟，审视自己，发现那些经常被我们自己忽略的坏毛病。
从而倾听“最佳自我”的声音，最后，由内在的成功走向了外在的成功！
每个人都免不了有一些碍手碍脚的坏习惯，可是，只要你坚持给自己一分钟，不断审视和自问，这许
许多多的一分钟加起来，渐渐成就了自己最完美的一面。
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书籍目录

序言：给你自己一分钟一分钟检查：损害个人魅力的26个坏毛病一分钟改变：受用一生的32个忠告第
一辑 一分钟改变自己 1 在懒惰中让时间流逝 2 生气时，随便对人发火 3 跌倒了却爬不起来 4 太过于自
损自贬 5 轻易放弃坚持 6 小有满足就浮躁 7 遇事则怒 8 只想索取不想付出 9 按照别人的模子塑造自己
10 谁都不信 11 自己否定自己 12 用哀叹来轻松 13 怯懦并缩小自己 14 用“我办不到”开脱自己 15 迷途
不知返 16 办琐事烦恼 17 把失败归咎于天注定 第二辑 一分钟改变生活 18 只赚钱不省钱 19 拖拖拉拉坐
失良机 20 稍有挫折信鬼信邪 21 目标不切实际 ⋯⋯第三辑 一分钟改变工作第四辑 一分钟改变学习第五
辑 一分钟改变心态第六辑 一分钟改变处事第七辑 一分钟改变说话第八辑 一分钟改变观念
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媒体关注与评论

书评不说“不可能”三个字；凡事第一反应：找方法，而不是找借口；控制住不要让自己做出为自己
辩护的第一反应；不用训斥、指责的口吻跟别人说话；不说消极的话，不落入消极情绪，一旦出现立
即正面处理⋯⋯��  
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