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内容概要

生活是—望无际的大海，人便是大海上的—叶小舟。
大海没有风平浪静的时候，所以，人也是有欢乐也有忧愁。
当无名的烦恼袭来，失意与彷徨燃烧着每—根神经。
但是，朋友，另憾了守住—颗宁静的心，痛苦将不再有。

守住一颗宁静的心，你会明白博大可以稀释忧愁，宁静能够驱散困惑。
是的，没有人知；首沅方究竟有多远，但是打开心灵之窗，让快乐的阳光和月光涌进来，宁静之心便
了一支永不熄灭的快乐之歌。
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阳光，是一种语言
爱原来可以如此豁达
盛享人生的清凉
美丽的微笑与爱心
生命，竟是如此甜美
因为懂得，所以珍惜
蓦然回首的刹那
守住一颗宁静的心
把苦难放在远处欣赏
承受是一种力度
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媒体关注与评论

书评人生是一段丰富的旅程，当你的脚步四处张望，寻找时，你又期待着什么，你是不是想更加充实
自己，获得成功？
那么你打开这本书，你就能得到滴水藏海的力量。
每个人的生活都是一本书，当你翻开，希望那上面写满幸福、快乐，那么，你怎样才能获得好的心情
？
送你一叠处方，你将收获到好的心情，得到美的享受。
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