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内容概要

《马斯洛的智慧:马斯洛人本哲学解读》从全新的视角，介绍了马斯洛的理论精华。
书中解答了我们关于人生的一系列问题：什么是人生的意义？
人性的本质为何？
我们怎样才能获得幸福和安宁？
我们怎样才能健全自我的人格？
我们怎样才能挖掘自我的潜能？
我们怎样才能实现自我的价值？
我们如何才能不定期到力所能及的目标？
我们如何才能成为优秀的人？
《马斯洛的智慧》引导我们了解马斯洛，了解自己的人生，帮助我们调动自身一切积极的因素以实现
最完美的自我，创造最美好的人生境界。

《马斯洛的智慧》对任何就人类潜能感兴趣的人士都是一个不小的震憾，它连续不断而且火花四溅的
种种思想和远见卓识已经溢到了书本之外。
对于以前从未接触过马斯洛思想的读者来说，这是一次走近大师的心灵之旅，或许会改变你的一生。
同样，它也适用于深入人类学的读者。
在当代，没有一位哲学家能像马斯洛那样受到学术界与大众读者的双重肯定和推崇。
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作者简介

亚伯拉罕·哈洛德·马斯洛(1918～1970)，美国著名的哲学家、社会心理学家、人格理论家、比较心
理学家，人本主义心理学的主要创始人。

    与弗洛伊德类似，马斯洛是一位已经对人类产生了重要影响，而且还将产生长久影响的天才心理学
家。

    《纽约时报》评论说：“马斯洛心理学是人类了解自己过程中的一块里程碑。
”还有人这样评价他：“正是由于马斯洛的存在，做人才被看成是一件有希望的好事情。
在这个纷乱动荡的世界里，他看到了光明与前途，他把这一切与我们一起分享。
”的确，马斯洛的学说不仅具有重要的理论价值，而且还具有重要的实用价值。
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