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内容概要

诸葛亮在《诫子书》中提出“静以修身，俭以养德”、“淫慢则不能励精，险躁则不能治性”的观点
，教育孩子从小要严格要求自己，成为志趣高尚、抱负远大和博学多才的人。
他自己也身体力行，为孩子及后人树立了良好的榜样。

本书以《颜氏家训》为底本，以《曾国藩家书》作补充，遵循批判继承的原则，选择优秀的家训理念
，结合当今家庭教育实践，帮助天下父母完成家庭教育的历史任务。
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作者简介

张俊杰，70年代生人，家庭教育研究者，长期关注中国的传统文化和家庭教育问题，在相关领域有着
自己独特的见解。
著有《让孩子一生难忘的36件事》、《跟动物学习成长的智慧》等书。
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编辑推荐

《读家训 学家教:家长必修的7堂课》：家庭教育、学校教育、社会教育是“教育”的三大支柱。
在个人成长和发展的过程中，家庭教育扮演了启蒙的角色，对孩子良好习惯、道德品格的培养，对孩
子智力、潜能的开发，发挥着不可替代的作用。
父母作为孩子的第一任老师，不仅要用心抚养子女，还应主动承担起家庭教育的责任，因此要高度重
视孩子早期的培养和开发。
《读家训 学家教:家长必修的7堂课》以《颜氏家训》为底本，以《曾国藩家书》作补充，遵循批判继
承的原则，选择优秀的家训理念，结合当今家庭教育实践，帮助天下父母完成家庭教育的历史任务。
它不仅能帮助父母掌握必要的家教理念，帮助孩子获得健康成长的快乐，还能在父母与孩子之间形成
一种互动——让父母了解孩子、让孩子关爱父母，实现亲子和谐的家庭氛围。
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