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内容概要

现代生活节奏越来越快，压力越来越大，身体越来越差，药费越来越贵，要解决这些问题，怎么办⋯
⋯最好的医生是自己，最好的治疗是时间，本书是一本最新实用家庭保健全书，全面了解168种常见疾
病的预防与治疗，让你早发现，早防治，健康长伴左右。
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