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内容概要

　　《表演艺术教程·表演应试手册：芝麻芝麻把门开》强调了书中内容的对应性和有效性，强调了
信息量的充分，务实与实用地解决了考生备考的心理准备问题，在心理上、观念上、方法上告诉和引
导考生，对阅读招生简章、查询资料、思考报名，准备资料、填写志愿、自选项目、自选选题、如何
应对、文字准备、事前辅导、命题准备、考场发挥、注意事项等各个方面的问题，均从考试的实际要
求和考生的需要出发进行阐释。
　　《表演艺术教程·表演应试手册：芝麻芝麻把门开》系统论述和解决了考试的宏观认识和宏观指
导的问题，突出了几项重要的考试观念和观点：　　1）考试是一场竞争的PK，具有淘汰的性质，具
有不可重复和逆转性，要想办法在考试的过程中，突出自己的个性优势与特点，充分注意扬长避短。
　　2）考试的过程关键是人，是人的心理状态和感觉，所有的题目是要做一些相应的准备，出题的
目的对人来讲，是要通过解题了解人，我们要善于通过考试的解题，将本人的知识、才华、特点充分
地表达出来，即便是自选的朗诵、歌唱、形体，都要能充分展示个人的优势与特点。
　　3）考生要注意吸引、感动和征服考官，考试的过程防止应付，避免大众化、概念化、一般化与
雷同化，争取与众不同。
考试的过程是教师观察考生、了解考生的过程，更是考察考生基本表演潜质、素质的过程。
　　4）所有考生大都没有表演的经验，也没有经过专业的训练，关键是要看考场上能否表达出个人
的特点、优势，考生的悟性、反应、信念、真实、真诚都比较重要，我们也是在这个过程中，考察考
生的反应力、理解力、想像力、表现力，提高心理应变的能力，要有平和心态，充分发挥自己的水平
。
　　5）在考试前，考生要充分、认真做好心理与专业的准备，考试的一次性和变化性，决定了考试
的复杂性，我们要善于把握一年一次的机会，牢牢记住初试、复试、三试的内容、环节、目的、要求
，所以，考生要全面掌握考试的信息，发挥特长的优势，有针对性地进行认真的准备。
　　6）准备小品的考试，是一个锻炼考生综合能力的考试，为节约考试时间，表演命题无论大小、
命题无论集体个人，都是通过考试来观察单独的个人，考生要有心智去面对群体，要学会在融入集体
的过程中，充分表现自己，注意不要被命题、集体、人数所束缚，尽一切可能在众多的表演中发挥出
彩，脱颖而出。
　　7）告诫考生怎么样调整自己的心态，如何正、确地面对考试和竞争，怎样进行科学化的准备，
如何正确地估价自己和看待考试。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<表演应试手册>>

作者简介

　　林洪桐，1937年生，福州市人。
1960年毕业于北京电影学院表演系，现任北京电影学院教授，院务、学术、艺术委员会委员。
青年电影制片厂导演。
中国艺术研究院影视培训中心艺术总监。
为中国电影家协会、电影导演、文学、评论学会等会员，中国电影表演学会副会长。
从事教学近四十年，达万余课时。
主攻电影表演、剧作、理论。
发表专著五部：《影视表演技巧入门》、《电影演员的魅力》、《多姿多彩的银幕美》等。
其中《银幕技巧与手段》获广电部教材一等奖。
《电影表演艺术》获广电部科研成果三等奖。
发表论文近百篇（达二百余万字）：《电影本体与电影表演》、《电影的现代性与银幕表演》、《电
影结构的突破与创新》、《电影时空的艺术力量》、《淡泊中边走边唱》、《让灵魂追赶躯体》、《
银幕美的探索》等。
为电影表演学科带头人，提出“银幕表演三圈论”，“表演创作思维三种模式论”等。
1992年国务院授予“突出贡献专家政府特殊津贴荣誉”。
创作影视剧本：《北京人》、《黎明奏鸣曲》、《缓期执行》、《雾》、《虹》、《疯狂歌女》等15
部（均拍摄发表）。
导演影视作品：《往事如烟》、《雪花静静地飘》、《初升的太阳》、《超越情感》、《红舞鞋》
等10部。
其中《死神与少女》获“瓦尔纳国际电影节荣誉奖”、“新时期人道主义精神奖”、“奋发 进步 文
明”铜牌奖等。
《多梦时节》获第九届“金鸡奖”最佳儿童片奖、1989年度“华表奖”、第三届“铜牛奖”、艺术追
求奖等。
《寒夜》、《欲火焚心》选送“戛纳”、“南特”国际电影节展映。
导演话剧：《悲悼》、《北京人》、《烟熏橡木》、《被埋葬的孩子》、《被残害的人》、《暗恋桃
花源》等10部。
历任第11、14、20届“金鸡奖”，1994年度“华表奖”，第3、4届“金桥奖”，电影百年“世纪杯奖
”等评委。
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无言表演练习 激情表演练习 第七课 演员的活儿??“填空” 六句话表演练习 六句话练习集锦《告别》 
命题表演应试辅导 一、表演考试流程与策略 表演初试 表演复试 表演三试 二、表演专业应试题型、题
库 三、演员素质的一次全面考查 理解力 想像力 表现力 四、怎样构思表演小品 应考小品的艺术元素 
构思小品应遵循的原则 五、命题表演应遵循的原则 六、即兴表演与应对能力 七、小品素材库 告诫
篇??老师、明星的忠告 院领导、老师们的告诫 明星们的告诫 咨询篇??报考咨询通讯录 结语篇??芝麻芝
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