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内容概要

本书是在作者2004年出版的《做人要有“心机”》的基础上，用更理性、更深刻的思维去把这个论题
扩展到了人生的方方面面，而且增加了当前人们最关注的现象和问题，估计是目前最全面最中肯的书
籍了。
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书籍目录

第一章　做人不能太单纯，要懂得适度“伪装”自己
　1．做人不能太单纯，要学会保护自己
　2．做人要精明，但不能精明过头
　3．心事即便烂在肚子里，也不能随便说
　4．做人要善于隐匿：看似没有，实则充实
　5．做人要聪明，但关键时刻要会“装傻”
　6．得意时，切记不可忘形
　7．深藏不露，以避小人
　8．隐“优”暴“缺”，成全别人的好胜心
　9．喜怒不形于色
第二章　识时务者为俊杰——做人要借势造势
　1．善识时务，外部机遇不可忽视
　2．识时务者才会有出路
　3．乘势而为，要看的准看的透
　4．择势而为，当随则随
　5．顺应历史潮流，准确把握机遇
　6．与其待时不如乘势，乘势而为方能赢
　7．抬头看路，看准时代的形势
第三章　凡事留有余地，做人要留退路
　1．己所不欲，勿施于人
　2．自持自制，不违背规则
　3．暂时的让步是为了更好的进步
　4．必要时牺牲一点名誉——忌功高盖主
　5．承认自己是错的——可以减少很多麻烦
　6．君子之交绝不出恶声
　7．三十六计“走”为上策
　8．保持距离才是美
　9．适可而止，留下回旋的余地
第四章　话不能说绝，真话谎话小心说出口
　1．语为心声，但不要口不择言
　2．管好舌头，不该说的不乱说
　3．沉默就是最好的反驳方式
　4．闲谈不搬弄是非
　5．开玩笑宜笑不宜损
　6．口头上的胜利是做人的悲哀
　7．争辩不能消除错误，只会加深怨恨
　8．不慎失言应及时弥补
　9．两难问题，含糊其辞好解脱
　10．“场面话”：可听不可信
第五章　婉言相拒，你好我也好
　1．巧妙拒绝，不伤感情又赢得谅解
　2．拒绝要自然，铺垫不可少
　3．拒绝的关键在态度，圆滑一点也无妨
　4．敢于说“不”，更要善于说“不”
　5．伸手不打笑脸人，拒绝要委婉得体
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　6．委婉拒绝，给对方台阶下
　7．该硬的要硬，该软的要软
　8．拒绝别人的技巧
　9．拒绝别人的禁忌
第六章　给自己施恩：成熟而不世故
　1．不要算计人：算来算去算自己
　2．要成熟而不要世故
　3．以德立身，泽己及人
　4．有义气更要有理智
　5．尊重别人就是尊重自己
　6．为人宽厚，小事化了
　7．以服务他人作为人生的目的
　8．温柔“心机”：处理家庭的和谐法宝
　9．冤家宜解不宜结
　1O．君子成人之美，不乘人之危
第七章　做人要有好心态——想得开活得不累
　1．不要把生活搞得太复杂
　2．摆正心态对待一切
　3．自我吹嘘的心态不可有
　4．以平和的心态接受逆耳之言
　5．杜绝勉强应付的心态
　6．糊涂一下也无妨
　7．精诚所至，金石为开
　8．知足常乐心情好
　9．“退一步”也是一种积极的心态
　10．学习乐观积极的心态
　11．好心性造就好心态
第八章　懂方圆之道：没事不惹事，来事不怕事
　1．忍，但不能一味容忍
　2．以柔克刚，老虎头上也能拍苍蝇
　3．跟熟人绝对不做生意
　4．不必和小人划清界线
　5．学会爱你的敌人
　6．善意的谎言是纯金
　7．不要随便揽责任
　8．做事要方，做人要圆
　9．做人要有锐气，但不可锋芒太露
　10．麻烦袭来，就要勇敢面对
　11．方圆做人更要求原则
第九章　做人不可少二“礼”：礼仪与送礼
　1．“礼”是人际交往的润滑剂
　2．微笑是最好的礼仪
　3．戒除不受欢迎的坏习惯
　4．客气待人：礼多人不怪
　5．在称呼上下功夫，以吸引他人
　6．巧妙地自我介绍，让别人记住自己
　7．介绍别人也要讲“心机”
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　8．巧妙地运用赠礼
　9．逢场不一定要做戏
　10．敷衍未必能占便宜
　11．不必强争，万事“理”为先
第十章　人生要自我保重：人在江湖飘，防挨朋友刀
　1．交友须谨慎，多交必滥
　2．主动弥补友谊的裂缝
　4．异性的友谊更绚丽多彩
　5．朋友间不可过分控制和依赖
　6．爱情与友情可以兼得
　7．分辨和接纳不同层次的朋友
　8．把朋友分等级：有“利用”的放在第一等
　9．对品质不良的朋友：敬之不如弃之
　10．防备突然升温的友情
　12．朋友间要避免“哥们义气”
第十一章　要有“势利眼”：寻找可靠的伙伴
　1．一个好汉三个帮：同心结最完美
　2．竞争就要双赢
　3．早结网才能捕好鱼
　4．选一个好对手
　5．别忘了贤内助
　6．不能与之合作的三种人
　7．与伙伴们分享荣耀
　8．合作但不要轻信
第十二章　 处世讲点“厚黑”：放下面子来做人
　1．该当“孙子”时必须当“孙子”
　2．别耍小聪明——小聪明不是捷径
　3．吃点小亏又何妨
　4．夹起尾巴做人
　5．真面不要真心
　6．软硬兼施，以牙还牙
　7．朝秦暮楚并不为过
　8．低头因在屋檐下
第十三章　做人讲诚信，诚信最能感化人
　1．诚信是人立足的根本
　2．减信是成功的第一步
　3．人无信而不立
　4．赢得好名声，是成大事的资本
　6．做人要讲诚信，待人要真诚
　7．最高明的处世之道
　8．厚道的人最能吃得开
　9．出尔反尔，死路一条
第十四章　看透人心不吃亏，细微之处见真情
　1．利用人性弱点试探人心
　2．察言观色，要从细节人手
　3．逆境之中见真情，得失之间知人心
　4．从细节处察探人的内心
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　5．读懂他人的眼神
　6．通过言谈看透人心
　7．路遥知马力，日久见人心
　8．“酒后吐真言”，到底可信不可信
　9．看透人心的14个小窍门
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