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前言

　　“生命是朵花，爱是花的蜜。
”幸福的女人用爱把生活酿造得比蜜还甜。
　　幸福与否，关键在于女人对幸福的认知。
女人的幸福不是香车宝马，不是功名利禄，和物质无关，和世俗也没什么必然的联系。
它来自于心灵，萌发于对外物愉悦的感知，将这份愉悦种植在心灵深处，便有一股清泉在体内缓缓流
淌，滋润着生命的花朵。
　　幸福的女人就是要有一个和你一朝结下千种爱百岁不移半寸心的知心爱人，他不需要有多少钱，
不需要事业多么有成，但他却可以在逆境时和你扶腋而行共担风雨，在顺境中与你同尝生活的喜悦，
直到老得哪也去不了，他还依然把你当成手心里的宝。
　　幸福的女人就是能储蓄一份对外物欣赏心情的女人。
澄碧的天空、浩渺的烟波，甚至是一朵盛开的花，刚探出头的一颗小草，枝头的一只小乌，幸福的女
人都能带着快乐的心情细细品味，于是幸福就像花一样开放。
　　幸福的女人下班后回家，不愿意用钥匙开门，而喜欢按响门铃，听听放学在家的孩子那声清脆的
童音“是妈妈吗？
”于是欢呼着为你开门，搂着你的脖子用粉嫩的小脸摩擦你的脸颊嚷嚷着送上一个吻“充充电”。
于是幸福就在女人心底荡漾。
　　幸福的女人就是如今所说的用“诚意和时间”烹制出膳食后，看着丈夫和孩子大快朵颐享受美味
的女人。
这时，女人的幸福就迷漫在饭菜的香气里，缭绕在锅碗瓢盆中。
　　幸福的女人就是奔波在工作和家庭之间感到劳累时，在一个周末的下午给自己的心情好好放个假
，约上当年闺中好友小聚一番，一杯咖啡或是一杯橙汁，在氤氲的雾气中漫无边际、随心所欲地聊着
私密话，直到夜幕四合时分带着满足和轻松心情回家的女人。
　　幸福的女人就是在柴米油盐的生活中营造温馨浪漫的女人，用鸢尾花般的紫色装饰卧室墙壁，用
一抹淡绿给孩子的房间平添春的气息。
幸福的女人会将旅游时从草原采回的干枝梅插进树皮状的花瓶中，于是家中就透着乡野古朴的气息。
　　做个幸福的女人就做个懂得品味生活的人，做个知足常乐的人，做个常怀感恩之心的人。
幸福需要我们的心灵来感知，不要吝啬，把我们心灵的大门敞得再大些，让幸福随时溜进来！
　　本书从女人幸福一生最为至关重要的几个问题入手，比如：女人找什么样的老公才能确保自己一
生的幸福；女人在婚姻中应该怎么经营自己的幸福；女人该怎么调整自己的心态做一个快乐的女人；
女人该结交什么样的朋友，该怎样与自己的真心朋友相处；女人该如何打扮自己；女人该怎么培养自
己的女人味等等，这一系列问题，是女人获得幸福生活必须要解决的问题。
本书紧密结合女性性别、心理、年龄、时代等特征，详细阐述了女人如何获得幸福的智慧和技巧。
书中还列举了一些具有说服性的真实例子，可以让女人从别人身上得到借鉴，不管是幸福的经验，还
是不幸的忠告。
这一切，对一个现代女人来说，的确很重要。
　　最后，祝愿每一个女人一生幸福！
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内容概要

本书从女人幸福一生最为至关重要的几个问题入手，比如：女人找什么样的老公才能确保自己一生的
幸福；女人在婚姻中应该怎么经营自己的幸福；女人该怎么调整自己的心态做一个快乐的女人；女人
该结交什么样的朋友，该怎样与自己的真心朋友相处；女人该如何打扮自己；女人该怎么培养自己的
女人味等等，这一系列问题，是女人获得幸福生活必须要解决的问题。

本书紧密结合女性性别、心理、年龄、时代等特征，详细阐述了女人如何获得幸福的智慧和技巧。
书中还列举了一些具有说服性的真实例子，可以让女人从别人身上得到借鉴，不管是幸福的经验，还
是不幸的忠告。
这一切，对一个现代女人来说，的确很容易。
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书籍目录

第一章  找一个爱你的好老公
1．一个好老公是女人半辈子的幸福
2．找老公要有好眼光，读懂男人不吃亏
3．怎样才能把成功的男人追到手
4．选老公既不刻薄又不马虎
5．上船容易下船难，择偶必须思考周虑
6．不求最好，只求更好
7．千好万好，与你般配最好
8．12种绝对不能嫁的男人
第二章  和谐的家庭氛围，两情相悦的婚姻
1．用心经营你的婚姻
2．不要冷落床上的另一半
3．驾驭情感，维护好自己的婚姻
4．细节之处增进感情
5．善解人意将心比心
6．母老虎谁都受不了，女人要宽容
7．老公拴得越紧跑得越快
第三章  靠三分打扮，展显七分魅力
1．从细节入手打扮自己
2．从内到外，扮靓自己
3．三分打扮七分美，男人养眼自己乐
4．内外协调的着装美
5．让穿着体现你的品味
6．让你的脸更美丽动人
7．香水让女人更女人
8．露到好处，透到妙处
9．让穿着和妆容体现优雅
10．朦胧含蓄最美丽
第四章  幸福女人有自己的朋友圈，能处理好人际关系
1．“女性化”美的特质
2．幸福女人离不开交际
3．女人一定要有个好人缘
4．友谊是“泡”出来的
5．异性知己是女人的一道风景
6．给友情买份保险
7．女人一定要拥有自己的朋友圈子
8．真诚是维系友情的“安全带”
第五章  有自己的生活空间，懂得享受生活
1．做一个会享受的女人
2．女人，把厨房变成自己的心灵空间
3．学会宁静，你就能倾听到生活中的妙曲
4．宁静是幸福的极致
5．动手让女人如此美丽
6．在静默中培养品味
7．美丽常驻，源于健康生活
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第六章  懂得闲情适意，懂得浪漫柔情
1．在浪漫中体会幸福的滋味
2．浪漫是女人的一种温柔
3．30岁女人的浪漫
4．媚眼传神，温柔极至
5．12条定律让你成为温柔女人
6．点击温情女人的关键词
7．夫妻间制造浪漫的10种技巧
8．女人，最动人的就是温柔
第七章  幸福的女人更可爱，让人珍惜让人疼
1．不可爱的女人难以获得幸福
2．可爱不是娇柔做作，而是心灵的异彩绽放
3．美丽是表象，可爱却在骨子里
4．心中有爱，才可爱
5．可爱的个性造就完美的人生
6．本色与独特，才是女人的个性美
7．快乐的女人最可爱
8．快乐的女人，其实就是幸福女人
9．将快乐当作本事
10．快乐的女人最美丽
第八章  冷静而不冲动，成熟而不世故
1．做一个智慧女人
2．爱你但不能嫁给你
3．女人何苦为难女人
4．莫让“唠叨”毁了你
5．自古最哀的是怨妇
6．不要小心眼，但要多个心眼
7．千万不要没事惹事
8．智慧女人的幸福秘诀
第九章  有独立的事业，找得到好依靠但不依赖他
1．不做男人的常春藤
2．做就做个“强女人”
3．热情地投入，尽情地享受
4．有自己事业的女人更有魅力
5．增加享受幸福资本
6．靠人养活底气不足
7．找准事业与爱情的最佳结合点
8．感受人生的力量
9．女人潇脱点，做自己想做的事情
第十章  幸福女人并不一定漂亮，但一定有女人味
1．培养女人味，男人喜欢自己幸福
2．淑女，女人味的自然流露
3．回眸一笑的女人味
4．学会用眼睛说话
5．风情万种的女人味
6．纤纤细腰秀出的女人味
7．露出的女人味
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8．羞涩女人味，最能拔动男人的心弦
9．性感诱人的女人味
10．不一样的性感，不一样的诱惑
11．性感女人的玉女心经
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章节摘录

　　时代的改变，女人的择偶标准也在悄悄的发生改变，有两种男人自然成为女人的“猎物”：有钱
的男人和成功的男人。
而较之前者，后者似乎有更多的吸引力和诱惑力。
　　因为仅有钱并不意味着成功，而一个成功男人必定有其不菲的“价格”。
其次，随着素质和品味的深人人心，层次的高低也成为新女性十分在意的“标签”：一个有钱的暴发
户在一个有品位的女人的眼里是不能和成功划等号的；相反，在对成功男人的诠释里，品位加富有才
算得上完美。
当然，成功男人的成功理念及社会关系，对女性成功将起的作用，也是女人们看重的。
女人通过征服男人来征服世界，也算是找到了一条通往成功的捷径了。
　　若想找这样的男人做老公，你必须首先了解他们的特点。
　　成功的男人，会有自己的目标。
目标是成功的蓝图，也是成功的动力。
但同时，怀有目标的男人也会有过分理智的弊端。
　　若你爱上了一个成功男人，你在爱上他的成功时，也要接受他的理智。
你要明白，即使他非常爱你，作为女人，你也不可能成为他永久的目标，你“俘虏”他时，他又会从
浪漫回归理智，你在成功男人的怀中时，他也许正在想着事业，事业才是男人永远的爱人。
　　成功的男人有毅力。
成功的要素不在于人的智慧，而在人的毅力。
一个成功男人更是如此。
毅力是持之以恒的决心加上百分之二百的专注。
栽了跟头的男人并不可笑，爬起来滴着血向前冲是男人成功的关键。
爱他成功时，更爱他重新爬起来的勇气。
毅力有时很像固执，你可要小心区分开哟。
　　成功的男人有进取心。
人往高处走，水往低处流。
对普通男人，进取可能是由于某种压力激发的。
对一个成功男人，进取则是天性。
然而，一个自觉进取的男人可能会永不满足，表现在事业上他们的追求永无止境，表现在感情上是易
于喜新厌旧。
　　若你想嫁给一个成功男人，你先要不断进取，把自己造就成一个充满诱惑的新人，同时还要有达
观的恬静和宽容的胸怀。
　　成功的男人容易孤独。
通常，成功的男人都耐得住孤独，他们能将孤独一片片地掰碎，放进杯中当茶喝。
惟有经过孤独洗礼，才能挖掘出自己最优秀的潜能。
所以，一个成功男人，必定是一个耐得住孤独的战士。
　　若你爱上了这样一个战士，你得明白：你耐得住那份孤独吗？
　　有人说，女人与男人像战争中的双方，只有了解男人心中所想，才能有获得幸福的优先权。
　　这样的男人渴望交流。
成功男人更渴望和异性的交流。
不同的是，女人的交流多是具体的，男人的交流多是抽象的；女人感兴趣的多半是事情的内容，男人
感兴趣的多半是事情的本质。
所以交流中，女人多以唠叨见长，男人多以寡言为乐。
成功男人更是如此。
因为成功男人的智力大都高于一般人，有时他们的思维是跳跃式的，他也希望你和他的交流能达到同
步，即交流不在说什么，而在于听得懂。
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　　这样的男人需要理解。
和世间所有人和事一样，理解也分高层次和低层次。
低层次理解只是一般认可，高层次理解应该是认同加赞美。
　　对一个成功男人光认同是不够的，对他的理解应是多层面的。
因为成功男人的涉猎面非常广泛，对理解的要求也非常高。
外面的风雨已使他疲惫，你的广泛而深入的理解，才是他最愿停泊的港湾。
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