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内容概要

　　做人要拿得起放得下，是巧妙自保，全身而退的绝妙策略。
世事艰辛，人心险诈，人情世故多复杂！
做人需要拿得起放得下。
拿得起在于不随波逐流，保持自我；放得下在于通达世故，使自己免遭不必要的伤害。

本书向您展示了做人应从哪些方面来入手做到拿得起放得下，通过对许多经典案例与成功经验的分析
，向您提供豁达人，成功做事的一些技巧与借鉴。
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书籍目录

第一章善于正确决策．权衡利弊
1．审时度势，顺应潮流
2．善于掌握决策的“火候”
3．权衡利弊，取舍得当
4．做人要把握大局
5．大胆决策，细心实施
6．大处着眼，把握关键
7．善于分析预测，防患于未
8．思考产生力量
第二章进退有度，做人须能屈能伸
1．拥有一颗平常心
2．知进退才能保全自己
3．该低头时就低头
4．得志别得意
5．激流勇退，不贪眼前富贵
6．必要时何妨退让一步
7．示弱能笼人心
8．保持自我，走自己的路
9．吃亏是福
10．适时出击，保护自己
第三章一切靠实力，用行动证明自己
1．用行动创造机会
2．把握现在，马上行动
3．实力就是一切
4．实干第一，拿成绩说话
5．人生要敢于冒险
6．为自己加油，绝处有生路
7．坚持不懈挺过难关
8．勇气和行动同等重要
9．挫折是成功的磨刀石
第四章处世玲珑八面．做人要懂方圆
1．学会和不喜欢的人相处
2．人生方圆，真诚为本
3．不要招惹小人
4．做人要给自己留条后路
5．功高不傲，低调做人
6．能方能圆，有忍有容
7．放弃固执，选择正确
8．善于藏巧是致胜的关键
第五章知识改变命运，积累成事资本
1．专业知识造就成功
2．做人不要卖弄
3．坚持读书“充电”
4．读懂世间“无字书”
5．知识是人生最大的资本
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6．站在巨人的肩上
第六章善于识人，寻找最佳合作者
1．从多个角度认识人
2．看准可成大事者
3．寻找好上司
4．识人所长，知人所短
5．在谈话中洞悉他人
6．察人须察其本质
7．交友当志趣相投
8．辨识小人，小心防范
9．识破谎言
第七章塑造自我，展现人格魅力
1．亲和最具有感染力
2．知人所需，为他人着想
3．幽默诙谐皆大欢喜
4．谈吐优雅增进人际交流
5．宽以待人
6．用真诚换取真诚
7．仪表展现魅力
第八章豪迈雄浑，做人要有大气魄
1．立常志才有作为
2．再战一回合
3．爆发生命的威力
4．正视失败，挑战成功
5．杰出来自自我肯定
6．别太在意别人的脸色
7．为抱负和理想而活
8．做人要有主见
9．胆小自事难成大器
第九章细节决定成败，做人要从小处落实
1．牢骚太盛防肠断
2．要懂得感恩
3．不要炫耀自己
4．随便打断别人谈话是一种陋习
5．改掉坏习惯
6．不要轻易许诺
7．做事时充分展现自己的特长
8．称呼拉近距离
9．随时为自己鼓掌
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