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内容概要

台词是表演者表现力中最丰富的因素和影响对手最完善的手段，是动作的一种高级形式。
    本书是本恰如其分的“学究”工具书。
这本手册能适应表演者对台词问题的普遍关心。
无论在专业圈里，还是在艺考学生中间，一直不断地有人提出舞台表演中的台词怎样做到最好的问题
。
因此，此书的写作也是十分迫切、很有现实意义的。
    本书所涉及的问题，都是与舞台表演息息相关的，都是专业的、持久的问题。
我们想要解决问题的态度是关切的，严肃的。
我在这个高难而又奧妙的问题上敢于发表意见的勇气不是来自于某一个偶然，而是源于我十多年在表
演和台词的一线教学中，始终献身于台词作品的钻研。
    多年来，我一直尽可能地把自己对台词作品的阐释理解，传授给自己的学生，然后让他们同观众直
接见面，倾听观众的共鸣。
除此之外，同我们文化差异很大的留学生及译制片配音教学环境也为我验证自己的观点提供了方便。
在教授各种不同的学生活动中，也为我提供了更加广阔的视角来观察我们的作品。
    通过对学生掌握台词技能的了解和实践以及自身教学经验的验证和积累，我用了三年的时间写下了
这本书。
这些文字总结了大量具体实用的创作方法和大量的表演者训练方法与练习素材，它将会对表演初学者
、艺考应试者以及艺术院校在校生，起到启蒙和指导的作用。
    这些文字可能会在舞台表演阐释艺术上解决一些问题，但我并没有奢求一劳永逸地找到问题的最终
答案。
“仁者见仁，智者见智”，这仅仅是从一个领域对台词教学教材进行了整理、保护、传承和创新，为
表演者提供一本手边工具书。
    在准备本书的过程中，我努力做到脚踏实地。
也许历史和形式会制约本书的阐释做法，那就“抛砖引玉，多多益善”吧，更多的心得体会还需要表
演者亲身体会，还要我们共同品味，活学活用。
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序前言第一章　表演中的台词阐释艺术　第二章　表演中的台词声音训练　　第一节对声音的信念感
　　　一、裸声训练　　　二、加强“对声音的信念感”的六种方法　　　三、在日常生活中加强“
对声音的信念感”　　　　四、一个优秀的表演者要相信自己、相信声音　　第二节气息　　　一、
正确的呼吸方法　　　二、正确地运用气息　　　三、气息综合练习　　　四、舞台表演中阐释台词
吋气息的运用　　第三节　发声　　　一、保持正确的站姿和眼神　　　二、放松下颌的训练　　　
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、复合韵母　　　三、鼻音韵母　　　四、声母　　　五、声调　　　六、字头、字腹、字尾　　　
七、变调、儿化音和轻声练习　　　八、吐字归音应注意的问题和综合练习　第三章　表演者阐释台
词的基本方法和技巧　　第一节　理解剧本　　第二节　具体认识规定情境　　第三节　找出构成人
物形象的原因及人物分析　　第四节　定基调　　第五节　重音　　第六节　语调　　第七节　节奏
　　第八节　停顿　　第九节　衔接　　第十节　潜台词　　第十一节　表演者在台词阐释时身体语
言的运用　第四章　与台词阐释相近的文学形式基础训练　　第一节　弟子规练习　　第二节　诗歌
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