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内容概要

　　心理能力：让孩子在轻松快乐的阅读中，潜移默化地提高心理能力，培养心理素质、独立意识和
自我控制力，敢于坚强、乐观地面对生活中的压力、挫折和困难，变得更加自信和乐观。
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作者简介
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业余时间热衷儿童文学的创作研究，发表了多篇论文及著作。
现在上海市从事中职教育。
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章节摘录

版权页：   插图：      小老鼠莎莎开始学着写日记啦。
虽然日记不长，每次只有两三句话，但是，表达的全是她内心的真实感受。
 有一天，莎莎从外面玩耍回来，刚走进门，就看见妈妈的眼神有些不正常，她板着面孔对莎莎说：“
莎莎，你是不是喜欢上了一个男生？
” “没有啊！
妈妈，你不要乱想，我还小，怎么会喜欢上男生呢？
”莎莎预感到事情有些不妙，但是，又一时想不起来到底哪里出了问题。
 “好啦，妈妈不过是随便问问，怕你误入歧途。
早点儿休息吧。
”妈妈说完，回自己屋里去了。
 莎莎躺在小床上，还在想自己哪里出了问题。
想着想着，突然，她把目光盯在了日记本上。
 “是不是妈妈趁我不在的时候，偷看了我的日记？
”她马上下床，一页页地翻着日记。
哦，上个星期的日记里 一句话，是写一个男生的——他长得那么壮实，我好喜欢他！
 这有什么错吗？
莎莎怎么也想不通。
她更坚信，妈妈趁她不在时，经常翻看她的日记。
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编辑推荐

《提升孩子心理能力的成长故事》编辑推荐：心理能力：让孩子在轻松快乐的阅读中，潜移默化地提
高心理能力，培养心理素质、独立意识和自我控制力，敢于坚强、乐观地面对生活中的压力、挫折和
困难，变得更加自信和乐观。
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