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前言

十几年前，“心理咨询”这个字眼在中国还鲜为人知。
随着改革开放政策的实施，在发达国家十分盛行的心理咨询在我国也逐渐为人们所重视。
从80年代初开始，我们陆续撰写和编译了一些心理咨询方面的书籍和文章，并利用报刊、广播等媒介
以及面谈、通信等方式，就读者、听众或来访者的心理问题、心理障碍提供力所能及的帮助。
1985——1986年，郑日昌同志以访问学者身份去美国进修，除与对方合作进行一些研究外，花较长时
间考察了两所世界上最大的心理测验机构和几所大学的心理咨询中心。
回国后，得到国家自然科学基金和其他方面的资助，开展了“青少年升学就业指导”等课题的研究，
并利用业余时间在北京师范大学心理测量与咨询中心兼职服务。
与此同时，为心理系本科生开设了心理咨询课。
在讲授此课程时，注意将国外的心理咨询理论与方法同我国国情结合，同本人及其他学者的咨询实践
结合。
通过几年教学和咨询服务，积累了一些资料和案例。
在国外，学校是心理咨询工作者的主要服务场所。
前几年我们的咨询对象也主要是大、中、小学生以及广大家长和教师。
根据我们的体会，在学校中开展心理咨询活动，对于全面贯彻党的教育方针，对于改进思想政治工作
，促进社会安定团结，对于提高广大青少年乃至全民族的心理健康水平，具有重要意义。
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内容概要

　　《学校心理咨询》阐述了学校心理咨询的基本理论和方法，介绍了大、中、小学生心理咨询的主
要内容，并对一些典型案例进行了分析。
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章节摘录

插图：第二种类型为临床门诊型，是由学校的医疗保健部门在实施学校卫生工作的过程中，同时兼顾
心理咨询工作。
这种类型以一些高校（如北京医科大学、中山医科大学、苏州大学等）医院开设的心理咨询门诊最为
典型。
临床门诊咨询的对象大多是具有比较明显的心理障碍或处于精神疾患边缘的学生，咨询医生除负责答
询外，还要进行比较复杂的检测、诊断和治疗。
第三种类型为专业课余服务型，，是指在一些高等院校或中等专业学校中，由心理学教师或科研人员
和有关专业的学生共同组成咨询小组，利用课余时间定期或不定期地为广大学生和社会服务。
在这种类型的服务中，北京大学心理系的业余咨询小组、华中师范大学教育系的业余咨询小组从事心
理咨询活动的历史较长，积累了比较多的经验。
在华中师范大学校系领导的关心、支持下，该校教育系业余咨询小组的师生还撰写了《青年心理咨询
》一书，于1986年出版。
此外，北京、辽宁、四川、福建、上海、广东、陕西、山东、河南等地的其他一些高等院校或中等专
业学校，也都在课余心理咨询服务方面做了大量工作，受到广大师生和社会上的欢迎。
第四种类型为政工教师咨询型，系由一些条件较好的大、中学校，组织部分有一定的心理学素养的政
工干部和德育教师，针对学生常见的心理行为问题所进行的咨询。
在这种类型的咨询服务中，以上海交通大学、浙江大学、中国人民大学及北京市第八中学的工作较有
影响。
1989年，北京八中教师咨询小组的王佩琳老师主持编写了《与中学生谈心理健康》一书，对几年来开
展学生心理咨询的情况进行了总结。
该书包括在学生学习、交友、社会适应和心理保健方面通俗的咨询指导和实例分析。
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编辑推荐

《学校心理咨询》由人民教育出版社出版。
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