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内容概要

本书是幼儿师范学校体育教材系列的组成部分，它是专门为幼儿师范学校体育教师编写的工具书，也
可作为幼师体育教师的培训教材或参考资料。
    幼儿师范学校体育教材系列，包括：中华人民共和国国家教育委员会制订的《幼儿师范学校体育教
学大纲》和带有插图的《幼儿师范学校体育教材》、《幼儿体育教学法》及《幼儿师范体育教师参考
书》。
    《幼儿师范体育教学大纲》（试行草案）是中华人民共和国国家教育委员会制订须发的。
大纲规定了幼师体育教学的目的任务、体育教学内容、时数分配、考核办法、体育教学与学校体育的
其它组织、形式的关系，以及对幼师体育教学工作提出的要求。
体育教学大纲的结构特点是由说明、教材内容、考核办法组成。
教材部分是按年级规定了各项教材知识、技能范围，及其横的联系。
《幼儿师范学校体育教材》是根据幼师体育教学大纲，按各项教材的纵的系统分年级编写的。
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书籍目录

第一章　幼儿师范学校学生的生理和心理特征  第一节　幼师学生的生理特征  第二节　幼师学生的心
理特征第二章　体育课  第一节　幼师体育课的任务和特点  第二节　体育教学原则和方法  第三节　体
育课的类型与结构  第四节　体育课的密度和运动量  第五节　体育教学中的思想品德教育  第六节　体
育课的分析与评价第三章　幼师体育教学大纲和教材  第一节　幼师体育教材的层次与结构  第二节　
幼师体育教材的特点  第三节　确定幼师体育教材的原则  第四节　幼师体育教学的要求  第五节　幼师
体育教材分类与各项教材的比重第四章　课外体育活动  第一节　课外体育活动的任务  第二节　课外
体育活动的特点  第三节　课外体育活动的组织形式和方法第五章　幼师体育的工作计划和考核  第一
节　计划和考核的意义　第二节　、怎样制定体育工作计划　第三节　体育工作的考核第六章　学生
的体质测定与评价  第一节　学生体质测定与评价的意义  第二节　我国学生体质测定的项目与方法  第
三节　体质评价第七章　体育教研组和体育教师的工作职责　第一节　体育教研组的工作职责　第二
节　体育教师的工作职责与应具备的条件第八章　学校体育科学研究工作　第一节　体育科学研究的
一般程序　第二节　体育科学研究方法第九章　简易统计方法在学校体育工作中的应用  第一节　统
计表  第二节　统计图  第三节　体育教学中常用的比和率的计算及应用　第四节　平均数、平均差和
标准差　第五节　差数的显著性检验　第六节　直线相关分析第十章　运动竞赛　第一节　幼师开展
运动竞赛的意义　第二节　竞赛工作的一般程序第十一章　学校体育场地和器材　第一节　田径运动
场的规划与建设　第二节　球类场地划法及其设备的建造标准
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