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内容概要

本书是根据教育部颁发的《三年制中等幼儿师范体育教学大纲》编写的幼师二年级学生《体育》教科
书。
在编写过程中，我们力图贯彻德智体美全面发展的教育方针，全面地推进素质教育。
贯彻和体现幼师体育教学大纲的精神，反映教育改革和社会发展的成果。
以学生为主体，培养学生的主动性和创造性，使教师容易教，学生容易学，有利于发挥教师的主导作
用，和学生学习的积极性，在学习和使用本书时，希望同学们通过学习和体育实践。
使自身素质得到提高。
    1.在全面推进素质教育的教育教学工作中教师自身的素质显得尤为重要。
幼师学生作为未来的幼儿教师。
应从德智体美等方面不断地提高自身的素质。
体育作为素质教育的重要组成部分，不仅是幼师生提高自身素质的必修内容，而且是从事幼儿教育工
作必不可少的文化素养和职业技能。
    2.幼师二年级是提高自身身心素质。
发展和提高体育水平和幼儿体育工作能力的重要阶段，应进一步提高体育意识。
树立正确的体育价值观，自觉地参与体育活动，学好幼儿体育的理论与方法，在学习体育的过程中，
用体育的理论指导自身体育锻炼，学会学习体育的方法：在体育的实践活动中运用并提高理论知识和
体育的技术与方法。
发展和提高自学、自练、自我调控和评价的能力，为终身体育打下基础。
幼儿师范是职业教育性质，幼师体育具有“双重任务”，要不断丰富和加强幼儿体育理论知识和方法
的学习，学会用体育的理论和方法指导幼儿体育活动。
提高对幼儿进行体育的教育教学能力，为做一名合格的幼儿园教师做好准备。
    3.新编幼师《体育》教科书，加强了教材内容的弹性，有利于师生在教学中对教材内容进行选择并
创造性地进行教与学。
培养学生的主动性和创造性，促进学生身心和谐发展。
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