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内容概要

本书以婴幼儿的生理解剖特点和生长发育规律为依据，要求幼儿教师科学地开展教育工作，制订和执
行婴幼儿的生活制度，合理调配婴幼儿的膳食，预防身疾病和传染病，培养婴幼儿良好 的生活习惯，
做好安全教育和预防意外事故的工作。
本教材可供幼儿师范学校和其他教育机构培养或培训幼儿老师使用，也可供广大家长阅读。
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书籍目录

绪论第一章  婴幼儿的身体特点  第一节  婴幼儿的生理解剖特点  第二节  婴幼儿的生长发育第二章  婴
幼儿营养  第一节  营养基础知识  第二节  婴儿喂养  第三节  幼儿膳食第三章  婴幼儿身心保健  第一节  
预防常见病  第二节  预防传染病  第三节  常用护理技术和急救术  第四节  婴幼儿心理健康第四章  集体
儿童保健  第一节  托幼园所卫生保健工作  第二节  体格检查制度  第三节  一日生活日程  第四节  集体儿
童膳食  第五节  传染病管理  第六节  安全措施和安全教育  第七节  幼儿园建筑设备卫生附录一  常用食
物成分表附录二  7岁以下儿童体重和身高评价标准
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