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内容概要

《大学心理学》以辩证唯物主义为指导思想，力求运用系统论、控制论和信息论的观点，对处于大学
阶段的青年心理的发展，从个体心理与社会心理的相互关系上进行系统的分析，并以此为纵轴，使读
者了解大学生心理发展的概貌和基本特点，同时，又以学习心理为横轴，把学习心理、教学心理穿插
在了解大学生的个体心理与社会心理之中，使读者通过教学过程中的心理现象，较为深入地了解高校
教学心理的特点与规律。
最后，还对大学教师的心理以及高校管理心理进行了探讨。
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书籍目录

第一编 导论第一章 大学心理学研究的对象、性质与任务第一节 大学心理学研究的对象与性质第二节 
大学心理学研究的任务第二章 大学心理学的研究方法第一节 大学心理学研究的原则第二节 大学心理
学研究的具体方法第三章 青年期与大学生的生理与心理的一般特点第一节 青年期的意义与分期第二
节 青年的生理特点第三节 大学生心理发展的主要特点第二编 大学生的个体心理第四章 大学生思维的
发展第一节 大学生思维发展的类型与阶段第二节 大学生思维发展的基本特点第五章 大学生智力的发
展第一节 大学生智力活动的特点第二节 大学生的智力结构与发展趋势第三节 教育条件与大学生智力
发展的关系第六章 大学生情绪与情感的发展第一节 大学生情绪与情感的一般特征第二节 大学生的几
种情绪表现与调控第七章 大学生自我意识的发展第一节 大学生自我意识的意义结构与发展过程第二
节 大学生自我意识发展的趋势第三节 大学生自我意识发展的特点第四节 大学生自我完善教育的途径
与方法第八章 大学生的个性特征第一节 大学生的气质第二节 大学生的性格第三节 大学生的能力第四
节 大学生的创造力及其培养第九章 大学生的个性倾向性第一节 大学生的需要第二节 大学生的动机第
十章 大学生的心理健康第一节 心理健康的意义与标准第二节 大学生中常见的心理疾病第三节 大学生
的心理卫生第三编 学习心理第十一章 大学生的学习心理第一节 影响大学生学习活动的因素第二节 大
学生的学习方法第三节 大学生学习能力发展的阶段第十二章 大学生科研活动的心理特点第一节 大学
生如何进行科学的思维第二节 大学生科研能力的训练第三节 大学生科学思维中的认识技能第四编 大
学生的社会心理第十三章 大学生的人际关系心理第一节 人际关系概述第二节 大学生人际关系的类型
第三节 大学生人际关系的特点第十四章 大学生的群体心理第一节 研究大学生群体心理的意义第二节 
大学生群体对个人活动效率的影响第三节 大学生的群体类型及作用第四节 大学生集体的社会心理特
征第十五章 大学生的品德心理与人生观第一节 大学生的品德心理第二节 大学生的人生观第五编 大学
教师心理第十六章 大学教师的角色地位与心理素质第一节 大学教师的角色地位与任务第二节 大学教
师个性的心理品质第十七章 大学教师的威信与教育能力第一节 大学教师的威信第二节 大学教师的教
育能力第六编 管理心理第十八章 学校领导与管理心理第一节 学校领导的概念与功能第二节 学校管理
者的影响力第三节 大学提高领导绩效的类型
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章节摘录

版权页：插图：更重要的是指导学生探索科学的方法或途径，培养独立工作能力。
学生掌握知识和发展能力的速度、水平，及对学习的困难和障碍的克服，都与大学生的认识过程、学
习动机和个性特点密切结合的。
第二，在教育过程中必须考虑大学生心理的年龄特点，这些特点在各年级都有不同的表现。
作为大学教师和教育管理者就要采取灵活的教育方式，善于利用青年心理的积极方面，引导他们保持
青春的活力和树立高尚的理想与愿望，促进青年心理的迅速成熟和提高社会化水平，并通过师生之间
的相互交往和教学活动的有利条件，培养全面发展的符合现代化要求的高等学校毕业生。
第三，了解学生的心理品质、结构才能更有效地利用高校的各种教学与管理条件，培养大学生形成符
合我国社会需要的专门人才的个体心理与社会心理特点；培养他们对专业的兴趣、爱好，启发学生创
造性思维和积极进行社会工作的信念，掌握教学计划中各门课程所要求的想象力、记忆力、逻辑思维
能力，及形成个人的愿望、生活目的与社会任务相联系的道德与价值理想。
在这个过程中要求大学生完成教育与教学的任务越高，在能力的发展和气质、性格的培养上，越要适
应社会变革的要求。
第四，大学的教育与教学对大学生个性的形成起重要作用。
其中大学教师的教育任务是选择适宜的教育手段和教育方法达到教育目标的要求，并以完善自身的行
为影响学生的心理和行为，保证学生良好个性的形成。
另一方面是高校的领导及其管理机构合理地组织整个教育过程的运转机制，把合格的专门人才输送给
社会。
第五，这门学科以高校的领导与管理心理作为研究对象，是注意管理者怎样把个人、群体和各级组织
围绕学校的共同目标和任务，把各项工作与活动组织起来，并分析实行领导过程的心理因素，如管理
者的非权利因素就有品德作风因素、能力和技术因素、知识和技能因素等等。
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编辑推荐

本书以辩证唯物主义为指导思想，力求运用系统论、控制论和信息论的观点，对处于大学阶段的青年
心理的发展，从个体心理与社会心理的相互关系上进行系统的分析，并以此为纵轴，使读者了解大学
生心理发展的概貌和基本特点；同时，又以学习心理为横轴，把学习心理、教学心理穿插在了解大学
生的个体心理与社会心理之中，使读者通过教学过程中的心理现象，较为深入地了解高校教学心理的
特点与规律。
最后，还对大学教师的心理以及高校管理心理进行了探讨。
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