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前言

当前，心理学在我国的发展已进入了近乎“灼热”的阶段。
这固然有理论心理学界研究成果的影响，更由于各种实践领域向心理学提出了新要求，从客观上要求
心理学为各类实践服务。
为此，心理学的著作踊跃地出版，很难统计近年来出了多少本心理学的书籍。
在我国高校，心理学系（或专业）已超过了40个；各类师范院校、艺术院校、医学院校和综合性大学
都开设了心理学课程，因此，心理学的教材格外重要。
为了保证心理学的教学有效地进行，在选择心理学的教材上，尽管“量”很大，但更多地是看中其“
质”，即挑选更为优秀的教材。
于是，心理学教材出版又进入了新一轮的竞争。
在这场竞争中，杨善堂教授等所编著的高等学校公共课教材《心理学》（人民教育出版社出版），读
书稿后我认为颇有新意。
首先是目标新，它从21世纪教师的“师德”与“业务能力”的根本素质出发，对学习者——未来教师
提出了“双目的”的教学要求，既要达到将心理学知识运用于未来的教育实践，又要提高自我修养。
其次是结构新，它从心理学的知识结构、未来教师的能力结构和课程教学结构三个方面出发，强调心
理学教材的完整性、开拓性和创新性。
再次是内容新。
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内容概要

　　本书是普通高等学校教学改革重点课程的实验研究成果，全书分为认知篇、情意篇、个性篇、心
理保健篇、角色心理篇、学生心理研究篇六个部分，内容涉及记忆、想像、思维、意志、动机、自我
意识、心理健康、心理咨询、人际关系心理等方面，适合作为高校公共必修课“心理学”的教材。
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书籍目录

第一章 绪论第一节 心理科学概述一、心理学是一门揭示人的心理活动规律的科学二、心理学是一门
渊源数千载而历史仅百年的科学三、心理学是一门介于自然科学和社会科学的中间科学四、心理学既
是一门理论科学，也是一门应用科学五、心理学是一门大有发展前途的科学第二节 心理现象一、心理
过程二、个性心理第三节 人的心理实质一、脑是心理的器官二、心理是对客观现实的信息加工小结知
识自测题心理学学派简介第一编 认知篇第二章 注意第一节 注意概述一、什么是注意二、注意的功能
三、注意的品质第二节 注意的种类及规律一、无意注意二、有意注意三、有意后注意第三节 注意规
律的应用一、注意规律在教学中的应用二、注意的自我完善小结知识自测题注意力的自我测量第三章 
感觉与知觉第一节 感觉与知觉概述一、感觉的一般概念二、知觉的一般概念三、感知觉的重要意义第
二节 感知觉的基本规律一、感觉的基本规律二、知觉的基本特性第三节 感知觉规律的应用一、感知
觉规律在教学中的应用二、感知能力的自我完善小结知识自测题观察力的自我测量第四章 记忆第一节
记忆概述一、记忆的概念二、记忆的基本过程三、记忆的分类四、记忆的模型五、记忆的品质第二节 
记忆的规律一、编码一识记的规律二、储存一保持的规律三、提取的规律第三节 记忆规律的应用一、
记忆规律在教学上的应用二、记忆的自我完善小结知识自测题记忆力的自我测量第五章 想像第一节 
表象与想像概述一、什么是表象二、什么是想像第二节 想像的种类及规律一、无意想像二、有意想像
第三节 想像规律的应用一、在教学中培养学生的想像力二、想像力的自我完善小结知识自测题想像力
的自我测量第六章 思维第一节 思维概述一、什么是思维二、思维的种类三、思维的认知加工方式四
、思维的品质第二节 思维的规律一、概念的掌握二、解决问题的一般思维模式第三节 思维规律的应
用一、思维规律在教学上的应用二、思维的自我完善小结知识自测题直觉思维的自我测量第二编 情意
篇第七章 情绪、情感第八章 意志第三编 个性篇第九章 动机第十章 自我意识第十一章 能力第十二章 
气质第十三章 性格第四编 心理保健篇第十四章 心理健康第十五章 心理咨询第五编 角色心理篇第十六
章 人际关系心理第十七章 中学生心理第十八章 教师心理第六编 学生心理研究篇第十九章 学生心理的
研究主要参考文献
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章节摘录

第一编 认知篇第二章 注意注意是一切心理过程的开端。
它在人的心理活动中起组织和调节作用。
因而又是心理过程顺利而有效进行的保证。
没有注意，就不会有人的认知，也就不会有人的情感和意志。
在介绍人的各种心理现象时，我们首先论述这一心理现象，其原因就在这里。
第一节注意概述一、什么是注意注意是心理活动对一定对象的指向和集中。
例如，学生在上课时专心地听老师讲课，聚精会神地思考老师提出的问题，认真完成老师布置的作业
，在这些活动中，学生并不是什么都看、都听、都记，而是把意识指向和集中于与学习有关的内容上
，这就是注意。
注意有两个特点：指向性和集中性。
注意的指向性是指在某一瞬间，人们的心理活动或意识选择了一定的对象，而离开了其余对象。
在千变万化的世界中，每时每刻都会有大量的刺激作用于我们的感官，但我们并不是把所有的刺激都
作为我们的加工对象，而是有选择性的。
我们只去选择那些对机体来说是重要的、有意义的刺激来进行加工，而对那些不重要的事情就不去注
意或注意得模糊，以此保证意识的准确性和完整性。
注意的指向性表明了人的意识或心理活动在哪个方向进行活动。
意识的指向不明，人们从外界接受的信息也不同。
注意的集中性是指意识不仅指向于某一客观事物，而且全神贯注于这个客观事物，深入到客观事物内
部中，使心理活动表现出一定的强度和紧张度。
注意集中时心理活动会离开一切无关的事物，并且抑制多余的活动。
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