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内容概要

　　在基础教育新课程改革背景下，健康教育作为学校教育的重要组成部分，越来越受到人们的关注
。
本书从高等院校小学教育专业学生的基础和需求出发，比较系统、全面地阐述了少年儿童健康教育的
基本理论和具体方法，并注意理论性和实践性、科学性和可读性的和谐统一，提供了丰富、准确的基
本知识。
全书脉络清晰，文字叙述简洁，通俗易懂，便于读者理解和接受。
本书共分八章，包括少年儿童的健康发展，提高体育文化素养，具有指导小学生进行体育活动的能力
。
同时，本教材也可为中小学体育教师以及教育科研人员从事教学研究工作提供参考。
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编辑推荐

在基础教育新课程改革背景下，健康教育作为学校教育的重要组成部分，越来越受到人们的关注。
本书从高等院校小学教育专业学生的基础和需求出发，比较系统、全面地阐述了少年儿童健康教育的
基本理论和具体方法，并注意理论性和实践性、科学性和可读性的和谐统一，提供了丰富、准确的基
本知识。
全书脉络清晰，文字叙述简洁，通俗易懂，便于读者理解和接受。
本书共分八章，包括少年儿童的健康发展，提高体育文化素养，具有指导小学生进行体育活动的能力
。
同时，本教材也可为中小学体育教师以及教育科研人员从事教学研究工作提供参考。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<体育（上册）>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


