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内容概要

　　基础心理学即普通心理学，是学生学习心理学的入门课程。
《高等院校小学教育专业教材：基础心理学》首先论述了心理学的研究对象、发展历史、研究方法等
基本问题，然后从动力系统（包括需要、动机、情绪、意志）、认知过程（包括感觉、知觉、记忆、
想象、思维）、个性心理特征（包括能力、气质、性格）三个方面分别阐述了各种心理活动的基本规
律和特点，并提出了相应的培养措施。
《高等院校小学教育专业教材：基础心理学》具有结构合理、注重实用等特点，不仅可以作为高等院
校小学教育专业学生学习心理学的入门教材，还可以作为一线教育工作者的学习参考书。
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书籍目录
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章节摘录

第一章 绪论本章学习要点心理现象及其实质现代心理学的主要流派及发展的主导方向心理学的任务与
方法人类认识世界与改造世界的一切实践活动都是在人的心理活动的参与下进行的，也都是在人的心
理的调节下完成的。
几千年来，人类一直在苦苦探索心理的奥秘。
但心理学真正成为一门独立的学科只有一百多年的历史。
心理学自诞生以来就以其独特的魅力，吸引了无数优秀的科学家。
在他们的辛勤耕耘下，心理学已成为学术园林中的一棵参天大树，越来越深刻地影响着人类的生活。
本章主要分析心理学的研究对象，回顾心理学的历史，介绍心理学的任务与方法。
第一节 心理学的研究对象心理学作为一门独立学科，其研究对象是人的心理现象。
心理学就是研究人的心理活动产生、发展的过程及其规律的科学。
一、心理现象心理现象又称心理活动，简称心理，是十分复杂的系统。
心理学家为了更好地揭示心理活动及其规律，从不同角度对心理现象进行了系统的分析。
（一）个体地理心理学家从人类心理的同质性出发，以个体的心理现象为研究对象，深入地分析了人
类个体的心理活动。
他们把个体心理从动态到相对稳态分为心理过程、心理状态和个性心理三个子系统。
1．心理过程心理过程指心理操作、加工的过程，包括认识过程、情绪过程和意志过程。
它们经常处于动态变化的过程中。
认识过程又叫认知。
它是人们对客观事物由表及里、由浅人深、从现象到本质的反映。
这一过程包括感觉、知觉、记忆、思维、表象、想象等。
感觉和知觉是人们认知活动的起始。
通过感觉我们可以获取事物直接的、个别的属性，如声响、色彩、气味、硬度、长短等。
知觉则是反映客观事物整体的和意义的属性，如一朵花、一张课桌、一间教室、一条街道等。
感觉和知觉也可以合称为感知觉。
当感知过的事物已不在眼前时，在人脑中还会再次浮现该事物的形象，心理学称为表象。
有时人们在头脑中能构想出从未感知过的新形象，这就叫做想象。
感知觉对客观世界的认识是很有限的，人们还能通过已有的知识经验去认识客观事物的本质和规律，
这就是思维。
思维是对客观事物间接和概括的反映，揭示客观事物的本质属性和内在联系。
人们感知过的经验、体验过的情感、想象过的形象、思考过的问题存储于大脑中，在需要时提取出来
，这叫做记忆。
感觉、知觉、记忆、表象、思维和想象等心理活动是一个连续的过程，我们在对认识过程进行研究时
要注意它们之间的联系。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<基础心理学>>

编辑推荐

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<基础心理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


