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内容概要

　　本书以简练、明快的语言，阐述了体育的本质和学校体育的功能、地位、目标与作用；指出了体
育与德育、智育、美育的关系以及体育对学生全面发展的影响；介绍了小学体育课程、体育教学方法
的手段和应用，并根据体育课程标准的精神提出了体育教学评价的内容、方法与要求；同时介绍了课
外体育活动的组织、课余训练和运动竞赛的有关知识。
是小学体育教师的良师益友。
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