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内容概要

现代社会需要的是体力与智力和谐发展，人格完善、才能卓越的合格人才。
未来社会的人才应具备较高的思想道德素质、科学文化素质、心理素质和身体健康素质，而身体健康
素质是前几项素质的物质基础。
    大学生是祖国现代化建设的栋梁之才，担负着中华民族伟大复兴的历史重任，拥有强腱的体魄更是
社会对每一位未来建设者的基本要求。
    《国家学生体质健康标准》测试是科学健身的第一步，是促进学生体质健康发展，激励学生积极进
行身体锻炼的教育手段，是学生体质健康的个体评价标准。
《标准》的实施将对促进和激励学生积极参加体育活动，养成体育锻炼习惯，不断增强学生体质健康
的水平起到重要作用。
    为了更好地解决测量评价后如何进行体育锻炼的问题，我们特别编写了此手册，帮助大学生全面了
解《国家学生体质健康标准》的内容、标准、实施的意义，提供大学生身体健康素质必须遵循的原则
，锻炼的自我监控方法以及在锻炼过程中对身体健康素质认识的误区和事实。
    我们衷心地希望所有大学生都充满青春活力，拥有健康的身体，特别是在步入社会之后，仍然保持
终身锻炼的习惯，成为全面发展的人。
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章节摘录

第一部分 《国家学生体质健康标准》解读一、何谓《国家学生体质健康标准》《国家学生体质健康标
准》是《学生体质健康标准（试行方案）》的进一步完善。
2002年以来，各地认真组织推广试行《学生体质健康标准（试行方案）》，取得了丰富的经验，教育
部、国家体育总局在认真总结试行工作的基础上，根据新的形式对其进行了修改和完善，将《学生体
质健康标准（试行方案）》正式定名为《国家学生体质健康标准》（以下简称《标准》），并从2007
年开始在全国各级各类学校全面实施。
《标准》适用于全日制小学、初中、普通高中、中等职业学校和普通高等学校的在校学生。
《标准》是《国家体育锻炼标准》的有机组成部分，是《国家体育锻炼标准》在学校的具体实施，是
国家对学生体质健康方面的基本要求，是促进学生体质健康发展、激励学生积极进行身体锻炼的教育
手段，是学生体质健康的个体评价标准。
《标准》的实施将对促进和激励学生积极参加体育活动，养成体育锻炼习惯，不断增强学生体质健康
的水平起到重要作用。
二、《标准》名称的含义如何诠释《标准》的内涵是测量学生体质健康状况和锻炼效果的评价标准，
是国家对不同年龄段学生体质健康方面的基本要求，是学生体质健康的个体评价标准。
健康的概念包括身体健康、心理健康和社会适应。
《标准》涵盖的是与学校体育密切相关的学生身体健康范畴。
为了界定它的内涵，又避免与三维的健康概念相混淆，故将“体质”作为“健康”的定语以示其内涵
。
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编辑推荐
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