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内容概要

《儿童社会性发展指南——理论到实践》一书对青春期前儿童社会性发展及引导进行了详细的论述，
对目前我国儿童社会性教育兼具理论和实践指导的双重价值。
读者通过阅读本书，既可以理解儿童社会性发展的年龄特征、影响因素，还可以按照书中所提供的具
体方法来调整自身的言行，从而达到有效地促进儿童社会性发展的目的。
因此本书不但可以作为广大在校学生，包括心理学专业、学前教育专业、学校教育专业及特殊教育专
业的本科生及研究生的参考材料，也能为在职工作人员，包括幼儿园教师、小学教师及特殊教育学校
的教师提供理论和实践中的指导，同时也有助于家长及其他照看者在实际生活中更好地了解和教育孩
子。
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章节摘录

第一章 让每个儿童的生活与众不同　在任何儿童节目中，你都能够听到这样的儿歌：我们更多地在一
起，在一起，在一起。
我们更多地在一起，我们更快乐。
（《你曾见过一个小姑娘吗》的曲调）这一经典的歌曲强调了一个重要的事实，那就是儿童是社会的
人，他们需要与其他人建立积极的亲密关系，以使生活更快乐，更令人满意。
要考虑对你很重要的日常生活的各个方面——家庭生活、同伴之问的相互影响、学校、工作、游戏，
它们都包含人与人之问的关系。
事实上，从我们出生那一刻开始，我们便将用一生的时间与其他人交往。
通过社会的相互影响，我们获得了我们是谁和这世界是如何运转的知识。
我们发展了社会技能，并且了解了我们所生活的社会的期望和价值观。
虽然我们从未停止过学习，但儿童期所获得的社会经验依然为以后所有社会关系的建立提供了基础。
社会中的儿童社会环境是复杂的。
你要知道很多东西，还必须去做很多事，这样才能在社会中成功地生活。
以与人打招呼这个行为为例，为了更好地向人问候，你必须能脱口而出各种各样的招呼语，还应知道
什么样的肢体动作会被别人看作是表示“你好”。
你还必须对适当的和不适当的行为作出判断，这些判断是以你对这个人的了解程度、这个人的地位、
你的地位、时间、地点及你所处的文化背景为基础的。
例如，你对你很熟悉的人和初次见面的人的打招呼的方式可能是不一样，同样，在足球比赛中和在葬
礼上对熟人致意时，你的举止是完全不同的。
虽然这对成人来说是个常识，但儿童对世界是陌生的，很多成人认为理所当然的社会默契和行为对于
他们来说都是初次获得的。
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