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内容概要

　　《爱默生集》的很多篇目都对人的道德修养作了论述。
他十分注重人的修养和生活的准则。
比如他在《修养》里写道：“当整个世界都在追求力量，追求作为力量标志的财富时，修养却在校正
着成功的理论。
”“修养是一种暗示，它来源于某些最优秀的思想。
它表明：人具有一系列的亲缘关系，通过这些亲缘关系，人可以弱化任何一种格调的强烈刺激性；而
证实这种格调牢牢地控制着他，在他的天平上占有一种单调的优势，帮助他反对自己。
修养恢复人的平衡，把他搁置在与他相同和比他优秀的人们中间，复活他那美妙的同情感，告诫他身
处孤独和受到排斥的危险。
”又如在《论性格》中他说，“正直是一种永久的胜利，庆祝它的不仅是欢呼，而且是宁静，而宁静
却是固定的或习惯性的欢乐。
”这种对宁静的推崇，在喧嚣的红尘中，是人避免浮躁的一种方式。
爱默生的很多论述都是极富哲理的，说理透彻，也很通俗。
比如在《论礼貌》中他说，“对于良好教养的各种特点的补充物，我最需要的、最坚持的就是敬重。
”“爱美主要就是爱分寸或调和。
那种尖声怪叫、夸大其词或气势汹汹的人会把整个客厅弄得客走人散。
如果你想赢得爱戴，那就热爱分寸吧。
如果你愿意把缺乏分寸的情况掩盖住，你一定会有天才或者可以派做大用场。
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作者简介

　　拉尔夫·瓦尔多·爱默生（Ralph Waldo Emerson， 1803-1882）美国散文作家、思想家、诗人。
1803年5月出生于马萨诸塞州波土顿附近的康考德村，1882年4月27日在波士顿逝世。
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书籍目录

上册：（以下各文集另有单独的目录）上卷（一〉论自然、演说词和讲演录〈二〉随笔：第一集〈三
〉随笔：第二集〈四〉代表人物下卷〈五〉英国特色〈六〉生活的准则〈七〉未收编的散文作者生平
年表文本说明编者注释索引
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媒体关注与评论

　　世界的眼睛和心灵　　张世君　　知识分子是什么人？
如果有人提出这样的问题，我想读者也许会和我一样感到奇怪，这还不好回答吗？
在中国古代，知识分子就是“士”，这是孔子时代出现的凭知识谋职，受雇于君主的新阶层。
在儒家传统中，学而优则仕是天经地义的事情，就象农民种地，工人做工一样自然。
学者入仕是衡量一个知识分子有无作为的标志，以至两千多年来，中国一直有读书做官的传统和观念
。
在今天，倒不一定认为知识分子就是做官的读书人，那样界定，多少遭人看不起，还那么封建意识，
仕途经济，也不符合现代人的追求。
在中国大陆，知识分子已经被简化为是有文凭的人。
一个人只要有大学文凭，甚至大专文凭，中专文凭，他就进入了知识分子的圈子。
因此，只要读了书，三教九流都成了知识分子。
读书多的是大知识分子，读书少的是小知识分子，对他的人格素质和思想素质没有规范要求。
　　最近我读到一本书，作者对知识分子概念有和中国儒家截然不同的界定和理解。
这个人就是19世纪美国思想家、演说家、散文家和诗人爱默生（1803－－1882），这本书就是三联书
店1993年出版的《爱默生集》（上下卷）。
爱默生一生都有写日记的习惯，他有五十多年一直在日记里写下他的感想，然后从日记里产生讲演词
，从连串的讲演里产生了他的散文集。
《爱默生集》收集了爱默生的所有论文、随笔和讲演录，都是用优美、洗炼、生动的散文语言写就的
。
　　1837年8月31日，爱默生在美国大学生联谊会上发表了著名的演讲《美国学者》，宣告美国文学脱
离英国文学而独立。
他告诫学者不要学究气，要警惕纯粹摹仿和信从传统。
提出“要用自己的脚走路”，“要讲出自己的思想”。
这个演讲轰动一时，被誉为“思想上的独立宣言”。
在这篇讲演里，爱默生对学者，也即知识分子下了一个很严格的定义。
他认为知识分子不在于做官，为政府集团效力，他是一个将自己从私心杂念中提高升华的人，是“世
界的眼睛和心灵”。
　　　　爱默生一生都热爱自然，认为人和自然之间有一种精神上的对应关系，精神存在于自然之中
。
在《论自然》里，他把商品、美、语言、纪律、唯心主义、精神都和自然联系在一起。
比如他认为商品不仅是自然对人类提供的物质，也是它对人服务的过程和结果。
自然界的每个部份的相互协作，抚育了人类，反过来人类又利用自然的恩惠创造了文明和艺术。
大自然对人类心灵的影响具有首位的重要性。
在所有的人中，学者受自然的吸引最大，他把古代的箴言“认识你自己”与现代的格言“研究大自然
”合并为一，凭借心灵的良知去发现真理，表述真理，发挥独创性。
真正的学者是“思想的人”和“行动的人”。
生活是我们的词典，行动对学者来说是最基本的。
通过行动，经验转化为思想，思想又从下意识上升到意识，最终成为真理。
学者拥有自信的美德，他珍视保全自己的人格，自由而勇敢，他是自己时代的创造者。
学者的职责是鼓舞、提高和指引众人，使他们看到表象之下的事实。
以这样的标准来看知识分子，是需要我们极大地完善自己的。
　　　　爱默生是美国超验主义运动的领袖，１８３７年７月１５日，他在剑桥的神学院发表题为《
对神学院毕业班的讲演》的著名的演讲，反对宗教“以神为中心”的思想，他提出宇宙间存在一种惩
恶扬善的“超灵”力量，人可以通过道德本性和直觉认识真理。
一个人只要自信、自助、潜心修养，洁身自好，秉心公正，他在一定范围内便是上帝，他也就有了上
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帝的安全、不朽和威严。
以后爱默生在一系列的讲演和随笔中宣扬超验主义。
它的基本出发点是反对权威，崇尚直觉，鼓励人去超越各种限制。
　　　　《爱默生集》的很多篇目都对人的道德修养作了论述。
他十分注重人的修养和生活的准则。
比如他在《修养》里写道：“当整个世界都在追求力量，追求作为力量标志的财富时，修养却在校正
着成功的理论。
”“修养是一种暗示，它来源于某些最优秀的思想。
它表明：人具有一系列的亲缘关系，通过这些亲缘关系，人可以弱化任何一种格调的强烈刺激性；而
证实这种格调牢牢地控制着他，在他的天平上占有一种单调的优势，帮助他反对自己。
修养恢复人的平衡，把他搁置在与他相同和比他优秀的人们中间，复活他那美妙的同情感，告诫他身
处孤独和受到排斥的危险。
”又如在《论性格》中他说，“正直是一种永久的胜利，庆祝它的不仅是欢呼，而且是宁静，而宁静
却是固定的或习惯性的欢乐。
”这种对宁静的推崇，在喧嚣的红尘中，是人避免浮躁的一种方式。
爱默生的很多论述都是极富哲理的，说理透彻，也很通俗。
比如在《论礼貌》中他说，“对于良好教养的各种特点的补充物，我最需要的、最坚持的就是敬重。
”“爱美主要就是爱分寸或调和。
那种尖声怪叫、夸大其词或气势汹汹的人会把整个客厅弄得客走人散。
如果你想赢得爱戴，那就热爱分寸吧。
如果你愿意把缺乏分寸的情况掩盖住，你一定会有天才或者可以派做大用场。
”　　　　读《爱默生集》是一种智慧的享受和心灵的陶冶，你会觉得自己一下子心胸开朗，神清气
爽，向往变得更加聪明正直。
我很热情地把它推荐给我的读者朋友。
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编辑推荐

　　爱默生集散文作家、思想家、诗人于一身，他的诗歌、散文独具特色，注重思想内容而没有过份
注重辞藻的华丽，行文犹如格言，哲理深入浅出，说服力强，且有典型的“爱默生风格”。
有人这样评价他的文字“爱默生似乎只写警句”，他的文字所透出的气质难以形容：既充满专制式的
不容置疑，又具有开放式的民主精神；既有贵族式的傲慢，更具有平民式的直接；既清晰易懂，又常
常夹杂着某种神秘主义......一个人能在一篇文章中塞入那么多的警句实在是了不起的，那些值得在清
晨诵读的句子为什么总能够振奋人心，岁月不是为他蒙上灰尘，而是映衬得他熠熠闪光。
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