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内容概要

本书内容：庄子逍遥游：“至人无已，神人无功，圣人无名。
”至人、神人与圣人都是庄子的理想的人格。
此处“至人只是常”，强调至人也是个平凡的常人，只要修持心性，也可与天相契合。
《菜根谭》重视“常”字，而且偏重在“沉默是金”的行为劝戒上，劝人不要强出风头。
《易经系辞下》传：“天地之道，贞观者也。
日月之道，贞明者也。
天下之动，贞夫一者也”天地寂然肃静，却能生成万物，从变易的现象可以察知不易的真理。
⋯⋯    本书作者蔡志忠以漫画的形式图解了《菜根潭》，全书内容丰富，语言风趣，文字简结，使读
者在欢乐的气氛中领略古籍的风采，掌握其中的深刻涵义。
书中以人生中的生活属事，通过科学的角度来探讨人生的滋味。
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作者简介

蔡志忠，台湾彰化人。
一九四八年二月出生，十五岁开始从事漫画创作，当兵退伍后进入光启社从事电视美术指导工作。
一九七六年成立龙卡通公司，拍摄《老夫子》、《乌龙院》等长篇动画电影，曾获一九八一年金马奖
最佳卡通片奖。
一九八三年开始画四格漫画《大醉侠》、《光头神探》和中国古籍经典漫画《庄子说》、《老子说》
等，迄今已达一百多部；作品在三十一个国家和地区出版，总销量逾三千万册。
目前正从事佛学、神学的修习和物理学等科学的研究。
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书籍目录

菜根谭 淡中知真味，常里识英奇 闲时吃紧，忙里悠闲 澹泊明志，肥甘丧节 眼前放得宽大，死后恩泽
悠久 路要让一步，味须减三分 侠义交友，纯心做人 退即是进，兴即是得 骄矜无功，忏悔减罪 动静合
宜，道之真体 轩冕客志在林泉，山林士胸怀廊庙 作事勿太苦，待人勿太枯 知退一步之法，加让三分
之功 对小人不恶，待君子有礼 超越天地之外，入于名利之中 修德须忘功名，读书定要深心 真伪之道
，只在一念 忘功不忘过，忘怨不忘恩 恶人读书，适以济恶 读书希圣讲学躬行，居官爱民立业种德 苦
中有乐，乐中有苦 谦虚受益，满盈招损 勿羡贵显，勿忧饥饿 阴恶之恶大，显善之善小 忧劳兴国，逸
豫亡身 一念贪私，万劫不复 心公不昧，六贼无踪 ⋯⋯
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媒体关注与评论

　　漫话漫画《菜根谭》 ——序蔡志忠漫画菜根谭——人生的滋味 　　赵宁 　　各位读者：大家好
！
「欲做精金义玉的人品，定从烈火中锻来，思立掀天揭地的事功，须向薄冰上履过。
」类此隽永简语，发人深思的文句，只要过目，一定会永铭于心，终身受益。
不过，这三十二个字就是《莱根谭》的开场白。
作者洪应明先生在书里阐明「性定菜根香」的真义。
因为万味皆由根处发。
「厚培其根，其味乃厚」。
普光居士（我）在家中、车上、学校研究室里，各置一本，在为人处世，临进退两难之地，遇哭笑不
得之时，，就抓出来翻阅诵背，常会大事化小，小事化无，不惟减少摩擦，且能增加速度。
方悟本书，真是一部有禅，有道，有情，有趣，可以固本培元，修身养性的宝典。
 　　为什么《佛经》、《圣经》、《可兰经》全世界都有各种文字的版本呢?就是因为要劝世弘法，
广为流传，让众生都能身体力行的缘故。
志忠先生用锲而不舍的恒心，二十八年的功力，聪慧捷敏的才华，发扬诙谐的艺术，在漫画的天地挥
洒自己的天空，既叫好又叫座。
这些丰功伟业大家都耳熟能详，不需要老赵在此唠叨不休，但也许各位看官都不太了解，志忠吾兄也
是一位够意思的朋友，他自己得到了《菜根谭》的好处，十分快乐。
又觉个独乐不如众乐，于是舞起滑稽的画笔「甜」口「公」心地娓娓向您倾诉，请看啊，请听啊：会
心不在远，得趣不在多。
白纸黑画间，便居然有万里山川之势；片言只语里，便宛然见千古圣贤之心。
这才是高士的眼目呐，达人的胸襟。
 　　志忠老友是一位特立独行，有为有守的艺坛奇士。
他从十四岁扬帆于漫画的瀚海里，便从此乘风破浪，勇往直前。
无论惊涛骇浪或是一路顺风。
冷月孤灯，还是掌声如雷，他永远摇晃着他那一头长发，紧紧握着手上的针笔，起三更，熬半夜地向
您传递 中国的情趣和漫画的美丽；在台北寒流来袭的隆冬，他有时会约普光居士一起到长安东路他心
爱的小酒店去享受日本的炭烧和清酒，上天下地，无所不说。
每当酒酣耳热，曲终人散推门出店，冷风扑面。
耳际就会响起：「下趋炎虽暖，暖后便觉寒威，食蔗能甘，甘余便生苦趣。
何以养志於清修，而炎凉不涉；栖心于淡泊，而甘苦俱忘，其得为更多也。
」原来啊：寒温冷暖，来去聚散，四财人情，都是在为东方古国士君子的智慧在做见证呐！
 　　志忠大师拿赏心悦目的视觉艺术，来诠释弘扬补过进德修业的宝训菁华，亦庄亦谐，妙趣横生。
取舍剪裁，俱见功力。
这种寓教化于漫画的作品，不但极端幽默，也是社会教育的上乘境界。
作为一个漫画界面留职停薪的逃兵和滥竽师大社会教育系的教书匠来说，读毕了漫画《菜根谭》，清
凉去火心旷神怡之余，如果不拼命鼓掌，大力推广，觉得不但愧对老友，也实在是有愧职守。
所以东拉西扯，胡乱写下一点感想，各位读者，心地上无风涛，随在皆青山绿树，性天中有化育，触
处都鱼跃鸢飞。
对不对？
哈！
来首打油诗结尾吧： 　　去愠去火去忧烦，蔡子漫画万家传。
有情有趣还有禅，大家来看菜根谭。
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编辑推荐

　　《菜根谭》是以中国古籍所配漫画，透露作者对古代先贤智慧清俊而深刻的理解。
作者的作品在三十一个国家和地区出版，总销量逾三千万册。
各位读者：大家好！
“欲做精金义玉的人品，定从烈火中锻来，思立掀天揭地的事功，须向薄冰上履过。
”类此隽永简语，发人深思的文句，只要过目，一定会永铭于心，终身受益。
不过，这三十二个字就是《菜根谭》的开场白。
作者洪应明先生在书里阐明“性定菜根香”的真义。
因为万味皆由根处发。
“厚培其根，其味乃厚。
”⋯⋯
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