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内容概要

从海拔5400米的死人沟到紫禁城门前，司徒夫从新疆喀什出发，在挑战了位于海拔5400米的死人沟之
后，到达阿里；跟着他徒步绕行了西藏的神山——冈仁波齐山和圣湖——玛旁雍错湖；在穿越了喜马
拉雅山脉后，他到达了拉萨；接着他沿着雅鲁藏布江和澜沧江骑至云南，并去探访了贵州的山地部落
；然后他沿着无人骑过的路线穿行广州、香港、深圳、杭州、上海、济南，最后到达目的地——北京
，历时105天。
期间，无数的中国人曾经热心地帮助过司徒夫完成他的梦想。
他们这么做，不是为了名，更不是为了利，而是为了帮助那些需要帮助的孩子们。
目前，阳启计划已经募得两百万人民币，有17个孩子成功地做了心脏手术。
这些都使司徒夫更坚信他付出的一切都是值得的。
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作者简介

司徒夫（Christophe Peres）于1966年生于法国南部，长于塔希提法属殖民地，法国公民，已婚，两个
孩子的父亲。

    巴黎商学院毕业后，司徒夫在日本工作十年，担任国际品名牌代理公司董事代表、股乐，专为世界
知名品牌管理策略，宣传推广，设计服务等。
司徒夫同时负责远
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书籍目录

序  真的发疯了吗？
第一部分  在海拔5000米以上骑车艰苦跋涉第二部分  朝圣路上唱着歌的朝圣者第三部分  高山上的云霄
飞车第四部分  多姿多彩的中国南方第五部分  回到现代第六部分  冲进故宫鸣谢
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编辑推荐

　　一个外国人在中国骑车探险的万里行记，一个老外眼中笔下镜头里的中国和中国人，一次爱心奉
献的义举——《裸奔》作者的版税和出版社利润全部捐献给患有心脏病的中国孤儿。
想更了解司徒夫或他的冒险活动吗？
不要错过《裸奔》。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


