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内容概要

　　造物主一定是怀着无比喜悦的心情设计加拿大的，冰川将崇山峻岭雕塑成了连绵起伏的壮丽景观
。
放眼辽阔的大草原，蓝蓝的苍穹下，片片金色的麦子在风中轻轻摇曳；潜鸟的哀鸣和野狼的豪叫穿越
广袤的荒野。
在这里，大自然仍然在进行着原始、弱肉强食和残酷、令人悸动的表演。
离开僻静的小路，映入眼帘的是正在大块朵颐的北美麋鹿和高大伟岸的熊。
铺天盖地的加拿大鹅群染黑了天空。
成片的雨林，蜿蜒的海岸线，潺潺的溪流，永远沉睡的北极冰雪，还有小块的沙漠，所有这一切构成
了加拿大独特和辽阔的自然拼图。
　　这个国家丰富的活动和风景“菜单”，可以任凭你仔细地规划旅游路线。
你可以选择任何形式的探险。
夏天，你可以搏击激流或划着轻桨漂流小溪，可以跋涉在茫茫的荒野上，可以骑自行车环绕静静的小
岛或俯冲陡峭的大山。
城市也是积累经验的财富。
你可以在温哥华与狼鳗和章鱼游泳，可以探寻多伦多的少数族裔社区，可以沉湎于蒙特利尔的超级美
味佳肴，还可以追踪圣约翰的殖民历史。
冬天，可以去惠斯勒或蒙特朗布兰特的山坡俯冲滑雪，可以在户外的狂欢聚会上尽情地享受美酒，还
可以在魁北克市独特的冰雕旅馆度过一个蒸汽缭绕的夜晚。
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作者简介

　　被称为业界传奇LoneIy Planet出版公司的创始人托尼．惠勒和莫琳·惠勒已经出版了很多的旅行指
南，这些指南覆盖了这个星球的每一个国家。
　　Lonely Planet创立于1973年，当时惠勒夫妇自己动手出版了一本非常独特的旅游指南：《便宜走亚
洲》。
之后他们又出版了《鞋带上的东南亚》，这本书很快被人们称为背包客的“圣经”。
当时他们勇敢地踏入了别的旅游出版商未曾涉足的市场，他们专为一个新兴的自助旅行人群服务，而
这些人群的出现要远远早于大众旅游市场的兴起。
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书籍目录

作者出发指南旅行线路概览历史环境饮食安大略多伦多历史方位实用信息危险和麻烦景点活动徒步游
多伦多亲子游另类多伦多参团游节日与节庆住宿就餐饮品娱乐购物到达与离开四处走走多伦多周边地
区安大略西南部哈密尔顿韦兰运河地区尼亚加拉瀑布湖滨尼亚加拉尼亚加拉半岛葡萄酒之乡布兰特福
德和周边地区圭尔夫基奇纳一滑铁卢圣雅克布斯埃尔迈拉森特惠灵顿斯特拉特福伦敦圣托马斯伊利湖
湖滨温莎休伦湖滨乔治亚湾和湖泊地区巴里南安普顿布鲁斯半岛欧文桑德科灵武行和布卢山米德兰佩
尼坦奎星奥里利亚格雷温赫斯特布雷斯布里奇亨茨维尔阿尔贡金省级公园，西部帕里森德布里特基拉
尼省级公园安大略北部安大略东部渥太华魁北克纽芬兰和拉布拉多新斯科舍爱德华王子岛新不伦瑞克
马尼托巴萨斯喀彻温艾伯塔不列颠哥伦比亚育空地区西北地区努那瓦特出行指南交通指南健康指南语
言词汇表日常用语幕后世界时区表索引
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媒体关注与评论

　　LonelyPlanet创始人托尼·惠勒致中国读者　　1972年我离开伦敦，准备花一年的时间周游世界。
那一年，我刚25岁，而我的妻子莫琳只有22岁。
我们没什么钱，也根本没有想到这是一次多么漫长的旅程，远远超过当初预计的一年。
事实上30多年后，我们依然在路上。
　　就在这条没有尽头的旅途中，我们创建了LonelyPlanet，今天它已经发展成为世界上最大的一家旅
行指南出版公司。
这一路我们曾经历了太多的风风雨雨，起起落落。
实际上在第一次旅行中，当我们六个月后穿越欧亚两洲到达澳大利亚悉尼时，我们的全部家当只剩下
了27澳分（约合2元人民币）。
但不管怎样，在这条路上我们度过了真正幸福的时光。
　　一次又一次，我们认识到旅行不仅是世界上最大的产业，同时还可以让一个国家的人民去认识另
一个国家的人民。
一次又一次，我们发现素不相识的陌生人对于在路上的旅人会表现出难以置信的友善和乐于助人。
我们也发现自助旅行是旅行的最佳方式，这时，你不再是一个旅游团中面目模糊、毫无个性的一位，
你是一个独立的个体，你所有的交流和所有的友谊，都将是由你--一个独立的人，去和另一个人直接
发生联系。
　　此外，旅行比你想象的要容易。
我只会说一点点汉语，然而我却游遍了中国，一点障碍都没有。
在汽车站，会有人卖给我车票；在餐馆，会有人把饭菜摆在我面前；在旅馆，会有人帮我找房间。
当你在中国境外旅游时，你会发现我所遇到过的这些事情同样会发生在你的身上。
　　这个世界是如此广阔，如此美丽。
来吧，来感受它吧。
　　评：LonelyPlanet－背包客的圣经　　LP实在是太太有名了，号称是背包客的圣经！
到中国来旅行的外国背包客，几乎人手一本LP。
也难怪，LonelyPlanet定位的读者群就是背包客，而发展中国家(亚洲、拉美、非洲)的旅行指南一直都
是LP的强项，而其中最出色的就是它的一系列的亚洲国家的指南。
其实这也和LP的历史有关，LP的奠基人是两位澳大利亚的背包客TonyandMaureenWheeler，在1973年他
们完成了他们从伦敦跨越亚欧大陆到澳大利亚的长途旅行之后，出版了一本名叫AcrossAsiaontheCheap
的书，从此诞生了这个LP系列。
LonelyPlanet这个名字来自JoeCockerandLeonRussell的一首名叫SpaceCaptain，其实原文是LovelyPlanet，
但是TonyWheeler听成了LonelyPlanet，就将错就错了。
不过我倒是非常喜欢这个Lonely，很有流浪的味道，呵呵，根据LP网站上的介绍，LP现在有上百个专
职作家(主要是澳大利亚人)，已经发行了14种语言的650多种旅行指南、地图和词汇书！
　　优点：适合背包客的消费水准，详细的地图和背景资料，遍及了除了南极洲外几乎世界各个角落
，最值得推荐的是亚洲、俄罗斯、非洲、拉美各个国家的指南。
　　缺点：水准参差不齐，尤其是新出的系列，买之前最好先到Amazon上去看看读者的书评。
更新时间偏长，一般2－3年更新一版，而现在很多发展中国家的发展速度很快，书中部分信息可能已
经过时。
LP使用地太普遍，往往造成背包客蜂拥在一个地方的情况，当然你喜欢人多就另当别论。
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编辑推荐

　　世界旅行图书的领导者。
　　——《时代周刊》　　101%适用于任何旅行。
　　——《星期日电讯报》　　值得所有自助旅行者信赖的同伴。
　　——《纽约时报》　　不同的只是细节。
　　——《洛杉矶时报》　　牙刷、护照、防晒霜、Lonely Planet　　——路透社　　让你会心一笑。
　　——《悉尼先驱早报》　　对于有好和独立思想的旅行者而言，Lonely Planet是最佳选择。
　　——《华尔街日报》　　所有Lonely Planet旅行指南系列的形式基本一致。
本书开头的章节是由专家撰写的关于目的地——加拿大的历史、环境、文化等背景介绍。
之后的“出行指南”提供了多方面的出行信息，如签证、货币、通信、营业时间和住宿的选择；“健
康”部分，关注呵护着你的出行健康；“交通”部分，为你的旅途提供了各种交通的信息。
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