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前言

北宋中期积弊至深、内忧外患扰攘之际，政治改革的领袖人物王安石以“天变不足畏，祖宗不足法，
流俗之言不足恤”的精神，一身任天下之责，推动富国富国强兵为宗旨的变法革新运动。
苏轼说：王安石才识“名高一时，学贯千载”，“瑰玮之文足以藻饰万物，卓绝之行足以风动四方”
；其魄力“能于期岁之间，靡然变天下之俗。
”王安石“三不足”的境界，使他成为当时思想界的先进人物，同时也成为脱离了广大知识阶层的人
物，加上政治风云的变幻，倾泻于王安石身上的污泥浊水，始自生前，至南宋愈演愈烈，几近千年而
未得涤清。
邓广铭先生自上世纪五十年代始，倾注了巨大心力，历经半个世纪四写王安石，体现了一个史学家的
时代眼光与严谨精神。
本书铺展出颇具特色的熙宁变法改制图景，凸显出一个抖落掉污染、误解和扭曲的政治改变家形象，
使王安石以其本来的风度和丰采，再现于读者面前。
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内容概要

自1950年代以来，作者四次为王安石写传，本书为最后一个版本。
王安石是北宋政治改革家，对政治、经济、军事和社会的变革都有理想和抱负、韬略和办法，他以“
天变不足畏，祖宗不足法，流俗之言不足恤”的精神，积极推动以富国富民强兵为宗旨的变法革新运
动。
面对大量史料，作者去伪存真、去粗取精，力求全面客观地把握王安石的人格和业绩、气度和胆识，
清除近千年来以莫须有的罪名丑化他的种种谤言谤语、虚枉记载，改变千年来所铸成的传统成见，恢
复他的本来面目，同时也展示了颇具特色的熙宁变法改制的图景。
本书版本采用生活·读书·新知三联书店2007年版。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<北宋政治改革家王安石>>

作者简介

邓广铭（1907-1998），山东临邑人，历史学家，曾任北京大学历史学系主任、中国宋史研究会会长。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<北宋政治改革家王安石>>
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节  有关恢复民兵制度和加强军队作战实力的两种新法    一  保甲法    二  将兵法第五章  王安石对待敌国
外患的决策  第一节  全力支持王韶对西蕃诸部的招讨——断西夏右臂的河湟之役  第二节  在契丹统治
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无耻谰言第六章  王安石的两次罢相  第一节  宋神宗畏天变与王安石的首次罢相  第二节  战略设想的破
灭和王安石的第二次罢相    一  用孟子的“濡滞”去齐探求王安石迟迟辞别相位的原因    二  王安石的
二次罢相非因吕惠卿的“发其私书”  第三节  略论宋神宗，王安石二人间的关系    一  思想境界和战略
设想的差距使宋神宗与王安石的关系日益疏远    二  宋神宗依然运用要使执政大臣“异论相搅”的那条
家法第七章  宋神宗的逝世与宋廷政局的大变  第一节  宋神宗的逝世和保守派人物的当政  第二节  章惇
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章  对王安石变法的评价  第一节  这次变法是革新派与保守派之间的一场激烈斗争  第二节  为天下理财
的成效：发展了生产，扭转了积贫的局势  第三节  新法的被推翻不筹子新法的失败第九章  王安石的暮
年和身后  第一节  十年的退休生涯  第二节  身后的冷落附志编后
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章节摘录

第三章王安石人参大政时治国安邦的两大抱负第一节 向大自然讨取财富的为天下理财之法一“欲富天
下则资之天地”主张的提出王安石的政治改革，规模宏阔，所涉及的范围，既广且深，但其最为核心
的问题却在于“理财”这是因为，在王安石于宋仁宗庆历二年(1042)进士及第，继即仕宦为吏的时候
，上距北宋王朝的建立已经八十余年，其在开国初年所制定的一些规章法度，在一代一代的传承之后
，大多已弊端丛生，其最为集中的表现，则是所谓的“积贫”和“积弱”二者。
初出茅庐的王安石，对此当然也有所体认和觉察，如前所述，当他任鄞县的知县期内，就在《与马运
判书》中，明确地写道：尝以谓方今之所以穷空，不独费出之无节，又失所以生财之道故也。
富其家者资之国，富其国者资之天下，欲富天下则资之天地。
今阖门而与其子市，而门之外莫入焉，虽尽得子之财，犹不富也。
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后记

四传二谱(即《北宋政治改革家王安石》、《岳飞传》、《陈龙川传》、《辛弃疾(稼轩)传》与《韩世
忠年谱》、《辛稼轩年谱》)六部著述，是先父邓广铭宋代人物传记系列的代表作。
这几位杰出人物，依其在历史上活动的时间顺序来讲，是王安石(1021-1086)、韩世忠(1089-1151)、岳
飞(1103-1142)、辛弃疾(1140-1207)和陈亮(1143-1194)；而就先父个人的研究而言，则是自陈亮(龙川)开
始而延展至辛弃疾(稼轩)，又至韩世忠、岳飞和王安石的。
自青年时代起，先父即对历史上一些建立了大功业、具有高亮奇伟志节的英雄人物有着无限憧憬之情
；受罗曼罗兰《悲多芬传》等传记题材的文学作品影响，他发愿要把文史融合在一起，希望像司马迁
写《史记》那样，以自己的文笔去书写中国历史上的英雄人物。
以宋代历史作为主要的研究方向，以撰著宋代杰出人物谱传作为治学生涯的重要内容，这一学术道路
的选择，与先父求学期间所居处的人文环境、时代思潮、国家民族的现实境遇以及他从之受业的硕学
大师密不可分。
上个世纪30年代中期，先父在北京大学读书期间，正值民族危亡迫在眉睫，南宋的爱国志士例如“推
倒一世之智勇，开拓万古之心胸”的陈亮，“以气节自负，以功业自许”的“一世之豪”辛弃疾，“
尽忠报国”而战功卓著、襟怀雄伟的岳飞，相继引起了他的注意，震撼着他的心灵。
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编辑推荐

《北宋政治改革家王安石(史学类)》由生活·读书·新知三联书店出版。
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