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内容概要

重阳节具有丰富的传统文化内涵。
重阳节的得名乃是因为日月之数皆为九，九为阳数，故称重阳。
论资历，重阳节比清明节和中秋节还要古老。
而且在唐代已跻身于当时的四大节日之中，今天则作为老人节上上下下都很重视。
那么，它究竟起源于何时？
何以成为节日？
又为何与老人息息相关？
登高秋游何以成为重阳习俗？
遍插茱萸何以历久不衰？
菊花为何与重阳节水乳交融？
重阳糕为什么要做得色彩斑斓？
有哪些制作方法？
本书以翔实的资料和谨严的论述，结合历史记载、传说逸闻及古今图像，将重阳文化的方方面面展现
给读者，相信读过之后会对重阳节有一个全面而深入的了解。
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作者简介

杨琳，男，1961年生，甘肃临夏市人。
现为南开大学文学院教授，博士生导师。
治学广泛，涉足民俗学、语言学、文献学等领域。
著作有《中国传统节日文化》、《天津民俗》（主编）、《语言与文化探幽》、《汉语词汇与华夏文
化》、《小尔雅今注》、《古典文献及其利用》等。
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章节摘录

插图：我们一般把春节、清明节、端午节和中秋节称为中国四大传统节日，其实这一传统是元明以来
才形成的。
唐代人看重的四大节日是元日（春节）、寒食、上巳和重阳，宋代人看重的三大节日是元日（春节）
、寒食和冬至，唐宋两朝，清明、端午和中秋都不在大节之列。
要说资历，重阳节比清明节和中秋节古老。
要说昔日风光，重阳节在大唐盛世名列四大节日。
所以今天如果我们评选传统大节的话，重阳节是完全有资格跻身其中的。
祈求健康长寿是重阳节的一个重要内容，这跟中华民族的敬老传统是十分契合的。
早在周代，政府就有敬养老人的制度。
《周礼·夏官·罗氏》中就规定罗氏的职责之一是仲春捕鸟，将捕得的斑鸠鸟献给天子，天子将斑鸠
赐给“国老”（年老退休的朝廷官员）。
据说斑鸠吃任何食物都不会被噎住，赐予斑鸠就是希望老人能吃好喝好，身体健康。
这只是后人的一种推测，未必可信。
更有可能的是“鸠”与“久”谐音，所以用斑鸠祝老人健康长寿。
《礼记·月令》中说，仲秋之月，“养衰老，授几杖，行糜粥饮食”。
意思就是政府要给老人颁发坐几和手杖，要让老人喝上易于消化的粥。
在周代这些规定大约只是限于贵族阶层，还没有普及到普通百姓。
汉王朝则进一步将这种敬老制度发扬光大。
根据《后汉书-礼仪志中》的记载，每年仲秋八月，各县都要派人挨门逐户地进行调查。
凡居民年龄达到七十岁的，政府授以王杖，送上糜粥。
八九十岁的老人有更多的颁赐。
王杖长九尺，杖头雕有斑鸠的形状，所以这种杖也叫“鸠杖”，这是政府授予老人的权益凭证，类似
于我们今天的老人证。
从甘肃武威磨嘴子出土的汉代木简《王杖诏书令》可知，持有王杖的老人可以自由出入官府，见了官
员不用行“趋”礼（小跑步），外出时可以走驰道（专供官方使用的道路），做买卖享受减免租税的
优待，等等。
汉代的这些制度对后世产生了深远的影响，各朝代都继承了这一传统，对敬养老人都有明确的规定。
今天我们普遍把重阳节视为敬老优老的日子，就是对民族优良传统的继承和弘扬。
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编辑推荐

《重阳》：节日中国。
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