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内容概要

所有Lonely Planet旅行指南系列的形式基本一致，开头的章节是由专家撰写的关于目的地的历史，环境
、文化等背景介绍，之后的“地区指南”提供了多方面的出行信息，如签证、货币，通讯、营业时间
和住宿的选择：“健康指南”部分，关注呵护着你的出行健康：“北欧的交通”部分，为你的旅途提
供了各种交通的信息。
由于每个目的地情况各异，每本书的章节（书的主要部分）划分也有所不同，但形式是一致的。
总是以背景开始，接着是介绍景点、住宿、餐饮、娱乐、购物、到达和离开。
以及目的地周边的相关信息（“四处走走”）。
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章节摘录

　　丹麦　　欢迎来到世上最快乐的国度。
这样说也许太绝对了，但是，它却有官方的证明：根据“世界快乐数据库”（World Database of
Happiness，我们发誓这绝非虚构）的调查研究，丹麦人是世上最快乐的民族。
　　其实也难怪，如果有机会亲自来到丹麦（丹麦语为：Danmark），你很快就会发现，这里到处井
然有序，人人生活富足。
虽然丹麦比邻国的国土面积小，而且自然资源也不够丰饶，但是它自身的其他特点也具有足够的说服
力：它那充满活力的现代都市、历史名城、令人神往的农田，优美的山毛榉林和恬静的岛屿，无不承
载着丹麦人的舒适安逸。
在这些岛屿上随处可见中世纪的教堂，文艺复兴时期的城堡和美丽的海港。
　　最具代表性的就是哥本哈根，它是斯堪的纳维亚地区最大的国际化首都。
它孕育了很多世界一流的博物馆，有着浓厚文化气息，同时也拥有很多小酒吧，咖啡厅和小餐馆。
这片地区的其他地方首府也有各自的特点：奥胡斯（Arhus）和欧登塞（Odense）都有古老的历史，当
地居民很友好，而且还是教育中心，大学林立。
在城市中，艺术，音乐的光芒交相辉映，夜生活也十分丰富多彩。
除此之外，还有很多其他的宝藏，包括那些难以忘怀的新石器时代的墓冢；安睡在泥炭沼中的保存完
好的铁器时代的人类遗体；还有关于海盗的遗迹，它们能生动地反映出该国极富戏剧色彩的历史以及
曾经称霸海域几个世纪的海上军事力量。
大海也同样散发着丹麦的魅力，海岸沿线有无数瑰丽的景致，有绵延数公里的白沙海滩，有数不胜数
的群岛和孤岛，这其中就包括迷人的、镶嵌在波罗的海（Baltic）中间的博恩霍尔姆（Bornholm）。
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编辑推荐

　　《Lonely Planet旅行指南系列》是由8位作者组成的自主团队共同编写　　唯一一本涵盖冰岛和法
罗群岛的详细指南，更有塔林和圣彼得堡的旅行信息　　有丰富的来自旅行者的反馈信息和当地人的
建议　　出了我们的意见，还可获得最新的评论和旅行者的建议
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