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内容概要

由于历史和文化等方面的原因，国外一些读者对西藏的历史发展和西藏今天的政治、经济、社会、文
化、生活状况知之不多。
本书采用汉英双语形式出版，通过文字、照片、图表。
向人们展示了一个真实鲜活的、与世界文明同步发展的西藏，以帮助广大读者特别是国外读者确切了
解西藏的过去和现在，了解西藏的真实面貌。
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前言西藏概况  地理位置  行政区划  发展简史  人口与民族西藏的主权归属  藏族自古就是中华民族大家
庭的一员  元朝（1271-1368）  明朝（1368-1644）  清朝（1644-1911）  中华民国（1912-1949）  中华人民
共和国（1949- ）历史上并不存在所谓的“大藏区”历代中央政府的治藏方略旧西藏的社会制度　旧
西藏地方的政府组织　旧西藏的法律　西藏大喇嘛、贵族的权势和地位　旧西藏的经济制度　旧西藏
喇嘛寺院的残酷剥削和统治旧西藏的封建农奴制西藏人民今天享有的政治权利  人人享有生命与人身
安全的权利  公民享有选举权和被选举权  自治区依法行使自治权民族区域自治制度在西藏的建立和发
展　和平解放为西藏的民族区域自治奠定了基础　民主改革为西藏实行民族区域自治扫清了道路　西
藏自治区的建立标志着民族区域自治制度在西藏的全面贯彻实施　改革开放为西藏人民充分行使民族
区域自治权利开辟了广阔的天地西藏的主体民族西藏群众的宗教信仰自由  宗教活动受到社会尊重  修
缮宗教场所，抢救佛教经典  恢复僧人考核晋升制度藏族传统文化的复活与繁荣  西藏传统文化以前所
未有的热情复活  旅游业的发展带动了西藏文化进一步繁荣  藏族人民有权享受现代文明提高生存质量
两藏文化的全面继承和发展西藏教育事业的巨变西藏社会发展的跨越式进程中央政府助力西藏经济连
年高速发展  180项基建工程为西藏经济腾飞奠基  特殊财税优惠政策支持西藏发展  青藏铁路通车为西
藏发展注入活力  增加经费投入促进科技发展西藏人民生活水平稳步提高西藏人民在现代文明与信仰
自由中安居乐业今昔对比说数字从数字看西藏变化  西藏人口出生率、死亡率、自然增长率  西藏各民
族人口数  西藏地区生产总值  西藏历年财政收支总额  西藏人均主要经济指标  西藏国民经济各行业基
本建设施工、投产项目个数  西藏农林牧渔业总产值  西藏全区农村社会总产值  西藏农业电气化、化学
化及水利情况  西藏工业总产值  西藏进出口贸易总额西藏进口贸易额西藏教育事业基本情况西藏各级
各类学校招生数西藏初中毕业生和小学毕业生升学率及小学学龄儿童入学率西藏各类专业技术人员数
西藏人民物质文化生活提高情况西藏居民消费水平西藏城镇居民家庭基本情况西藏城镇居民家庭平均
每百户年底耐用消费品拥有量西藏农村居民家庭基本情况西藏农村居民家庭平均每人总收入从图片看
西藏社会变迁附录　中国民族区域自治  民族区域自治的历史与现状  民族区域自治的权利  民族区域自
治的类型  实行民族区域自治的历史必然性
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