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内容概要

　　所有Lonely Planet旅行指南系列的形式基本一致。
开头的章节是由专家撰写的关于目的地的历史、环境、文化等背景介绍。
正文章节之后的”出行指南”提供了多方面的出行信息，如签证、货币、通讯、营业时间和住宿的选
择；　“健康指南”部分，关注呵护着你的出行健康，“交通指南”部分，为你的旅途提供了各种交
通的信息。
由于每个目的地情况各异，每本书的章节（书的主要部分）划分也有所不同，但形式是一致的。
总是以背景开始，接着是介绍景点、住宿、餐饮、娱乐、购物、到达和离开，以及目的地周边的相关
信息（“四处走走”）。
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章节摘录

　　对于访问这个既让人着迷又让人迷惑的王国的许多游客来说，柬埔寨笼罩在神秘的氛围中。
你可以在将象征主义、对称美和灵性奇妙融合的吴哥窟登人众神的天堂，也可以下到地狱般的监狱
（TuolSleng），亲眼目睹红色高棉的罪行。
欢迎来到谜一般的柬埔寨，这是一个令人沉醉的地方，它有着光荣的过去，悲惨的现在和尚未书写的
未来。
　　恐惧和仇恨的岁月已经过去。
经历了三十年的战争之后，和平降临到这个美丽却被战火破坏的国家，柬埔寨人向世界敞开了怀抱。
旅游业开始发展，但在这里旅行仍然和假El冒险差不多。
　　柬埔寨曾经是强大的高棉帝国的心脏地带，这个帝国统治着现在老挝、泰国和越南的大部分地区
。
这个帝国神圣的遗存包括吴哥神话般的神庙及规模和宏伟程度在东南亚无与伦比的建筑。
正如吴哥不仅仅只有寺庙，柬埔寨也不仅仅只有寺庙。
你可以住在一座热带小岛上，举目四望，也很难看到一幢沙滩小屋。
或者顺着湄公河而下，在桔井（Kratie）附近一睹稀有的淡水豚的倩影。
还可以在东部的野生森林里探索，寻找少数民族.正在工作的大象和质朴的山间美景。
　　柬埔寨人呢？
他们经历了几十年的流血、贫困和政治不稳定。
正是由于坚强的精神支撑和富有感染力的乐观主义，柬埔寨人的脸上依然保持着微笑，从柬埔寨归来
的游客，没有谁不由衷钦佩这个神秘国度的居民。
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编辑推荐

　　在婆罗洲的丛林深处徒步或在巴厘岛美得惊人的海滩上消磨时光。
在新加坡一路走一路品尝美食，或在令你痴醉的曼谷俱乐部中夜夜笙歌。
发现古代吴哥寺庙或在河内深入平民之中做志愿者。
无论你寻找的是什么，Lonely Planet的“黄色圣经”都将给你答案。
积累了35年亲身体验，有专门的背包旅行的作者群，我们的旅行指南让你发掘得更深入，停留时间更
长，花费更少。
做好准备。
你的东南亚冒险之旅就从这里开始。
　　“速览”章中有关于环境、历史、文化和时事的更多真相，　　就餐便宜，住宿方便，全新升级
的信息，涵盖最棒的街边摊点、省钱招数和必到之处，　　在你的跋涉之旅中使用全彩地区地图和更
多详尽的本地地图，　　“语言”章帮你与当地人畅谈。
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