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内容概要

德国，小香肠与啤酒馆之乡，吊带短裤与高速公路之邦，对吗？
没错。
不过这只是浮光掠影肤浅观感。
作为欧洲人口最为众多的国家，德国如此复杂而充满趣味，是无法用这些陈词滥调描绘的。
    本书的开头的章节是由专家撰写的关于目的地的历史、环境、文化等背景介绍。
之后的“出发”和“指南”提供了多方面的出行信息，如签证、货币、通讯、营业时间和住宿的选择
；“健康”部分，关注呵护着你的出行健康；“交通”部分，为你的旅途提供了各种交通的信息，由
于每个目的地情况各异，每本书的章节（书的主要部分）划分与有所不同，但形式是一致的。
总是以背景开始，接着是介绍景点、住宿、餐饮、娱乐、购物、到达与离开，以及目的地周边的相关
信息（“四处走走”）。
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作者简介

ANDREA SCHULITE-PEEVERS，统稿作者，撰写旅行准备，旅行线路、柏林，勃兰登堡，萨克森，北
莱茵—戚斯特伐利亚，出行指南和交通指南部分
    Andrea游历五大洲近60个国家，记录了无数的旅行日记，她随身携带着自己破旧的护照，并将它看
做是自己的勋章。
Andrea出生并成长在德
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特周边　　索斯特　　帕德博恩　绍尔岛　　阿尔特纳　　阿滕多恩　　温特贝格山　锡格兰地区　
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尔物岛　　间姆鲁姆岛　　黑尔戈兰岛梅克伦堡—前波美拉尼亚　梅克伦堡多湖平原　　什未林　　
路德维希斯卢斯物　　居斯特罗　　新勃兰登量　　米里茨国家公园　梅克伦量—苗波美拉尼亚海岸
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拉　　南昌根岛　　雅斯蒙德国家公园　　间科纳角　　希登塞岛出行指南　住宿　活动　工作时间
　带孩子旅行　气候图　课程　海关　危险和麻烦　优惠卡　使领馆　节日和重大活动　食品　同性
恋旅行者　假日　保险　上网　法律事务　地图　货币　摄影　邮政　购物　单身旅行者　电话和传
真　时间　旅游信息　残障僚行者　签证　女性旅行者　工作交通指南　到达和离开　　科境　　飞
机　　陆路　　水路　　海路　四处走走　　飞机　　自行车　　船　　公共汽车　　小汽车和摩托
车　　搭便车　　当地交通　　火车健康指南　出发前　　保险　　推荐接种的疫苗　旅途中　　深
度静脉血栓　　飞行时差综合征和晕车晕船　在德国患病　　可获得的医疗及费用　　旅途腹泻　　
环境引发的疾病和不适　　性保健　　带孩子旅行　　女性保健语言术语表幕后索引世界时区表地图
图例
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章节摘录

　　保险　　中国人对旅游保险相对不太重视，好多人办理这类保险只是考虑到这是获得签证的必备
条件之一，不得已而为之，是用来&ldquo;应付&rdquo;莶证官的，但既然这涉及自己的切身利益甚至
身家性命，就不可等闲视之。
　保险是一门很复杂的学问，你在决定出国旅行前应该从诸如中国保险网和出国在线之类的专业网站
上了解相关情况，一般内地游客都要购买国外3CE行意外保险，请注意，这一险种只有在投保人发生
车祸之类的意外伤害时才有保障，正常生病并不在保障范围之内。
医疗费还得自己掏，出门在外，谁能保证病恙不沾身呢？
而如果不幸在穗国住院的话，费用就太吓人了，在印度洋大海臂的灾难发生后，一些客户得知，他们
无法得到保险赔偿，保险公司表示，因为旅行社投保的只是，&ldquo;旅行社责任险&rdquo;，该险种
只对由于旅行杜的自身过失而造成的游客损失承担赌偿，对于海啸，地震、洪水等自然灾害造成的损
失不负赔偿责任，针对这些问题。
一些保险公司推出了专门针对外出旅行的意外险套餐，这些套餐往往比零敲碎打地买保险更实惠。
　　旅游时的交通安全保障是目前大多数旅行者在投保时的首要考虑，不少旅行看在乘坐飞机时都会
选择耳熟能详的航空意外险，其实外出旅游时，如果购买短期意外保险，航空意外险没有必要另行购
买，因为意外险已经包括了在交通工具上的童外伤害。
　　购买旅游保险时，首先要确定的是购买的保险是否符合德国方画的要求，这譬要了解檀国驻华签
证机构公布的各类，办理签证须知，另外，购买保险时应查看保险金额是否满足自身需要，因为境外
的医疗收费比较高，国内一万元左右的费用，到国外可能变成二三十万元，还有一点应特别拄意的，
就是一定要看清楚责任免除条款，责任免除就是指如果发生责任免除的项目，保险公司不承担赔偿责
任，所以应该特别重视，　　不管你的旅途长短，都应该确保自己有充分的旅行保险，在出发前应该
核查自己的保险公司与德国之间是否有相关的协议，或者你的保单是否能够保障你在全世界各个地方
发生的健康问题。
　　如果你需要购买旅行保险，要确保你的保单能够保障你在飞回国内的途中的紧急情况，许多医疗
机构都要求来自外地的患者立即支付费用，但是大多数机构都不接受信用卡，除非面临紧急情况，否
则你可以拽一位愿意接受你通过保险公司直接支付费用的医生，要检查一下你的保险单，了解索赔所
需耍的文件。
井保存所有的收据。
　　有些保险单不覆盖从事危险活动时发生的童外情况，比如用水肺潜水，骑摩托车，爬山、滑翔等
，如果你打算从事这些活动，要确保你购买的保单能够覆盖这些项目，要了解更多详细内容，见741页
。
　　你还应该考虑给行李上失窃保险或损失保险，如果你已经有了房屋所有者保单或者承租人保单，
要检查一下它所包含的内容，然后只要对其余役有覆盖的部分购买补充保险就可以了，如果你已经预
付了旅途中的大部分费用，购买一份旅程取消保险也许是物有所值的。
　　要了解你在德国驾车需要购买哪些保险，见736页。
　　在德国旅行期间，如果你想上网冲浪或者收发电子邮件，基本上是没有什么问晨的，大多数公共
图书馆都能上网。
而不便的地方可能包括有时间限制，需要事先预约和排队等，但是在比较小的城镇，这可能是你唯一
的选择，如果旅馆或者青年旅社能够为客人自带的个人电脑提供互联网接口，本书会为这些旅馆和青
年旅社加上互联网标志（日）。
　　另外，网吧也很多，都列举在各个相关章节的信患部分了，上网的费用是每小时（1&mdash;5）
遗憾的是，这些网吧住往寿命短暂，如果我们提供的信息已经过时，敬请原谅，你可以请旅馆的服务
人员帮你推荐一些地方，在火车站附近的电话亭经常也可以上网，那里不是最合适的地方，但是如果
其他地方都不行，也是一个程好的备选方案。
　　&hellip;&hellip;
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