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前言

　　真不知道退休是祸还是福。
是祸还是福在于你——是你被时间奴役还是你拥有时间的控制权　　当我们的头脑中有一些条条框框
的时候，比如：以前事情是如何如何的，以前认识谁谁谁，以前是如何如何做的，以前总是去哪儿来
着——我们就成了时间的奴隶。
　　如果我们觉得以前的一切都已一去不复返了，像是丢了什么东西一样，那就成了往日回忆的奴隶
。
　　如果上帝的大限已到，但我们仍不面对自己日渐衰老的现实，仍然热衷于那些自己已力不从心的
活动的话，那就是在为自己画地为牢。
　　其实换一种思路完全可以使自己得到释放——我们已经积累了丰富的经验（无论正面的、负面的
，反正都已经有了），各种各样的人也都见识过了，各种各样的事情也都尝试过了。
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内容概要

　　作者指出，退休之后的岁月应该是人生当中最美好的部分，卸下了谋生的重负，摆在眼前的是个
人发展和精神成长的大好时机，是真正属于自己的日子，能否把握并且享受这一丰盛之旅全在于你。
　　畅销书作者、“财富500强”之一的前执行官詹姆斯·奥特里阐述了进行有效努力、有益反思和积
极展望之道，启发我们如何创造和维持有意义的退休生活，使之成为生命中最珍贵的时光。
并且提出了迎接和规划退休新生活的许多重要方面，包括：　　做好转变的准备：　　决定你在余生
中要成为什么样的人，如何实现；　　与你所爱的人重新建立联系，珍惜自己的根，重燃往日的友谊
；　　留出时间发展内在的自我；　　还有很多有价值的见解。
　　书中讲述了多位退休人士的故事，动人而意味深长。
这些故事提供了很好的参照——退休生活应该是，并且一定会成为一段特殊的美好时光。
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作者简介

　　詹姆斯·奥特里（James A.Autry）是美国多家大企业的商务顾问、活跃的演讲家、出版业巨
头Meredith公司辖下杂志集团的前总裁。
著述颇丰，包括《服务型领导》（The Servant Leader）、《真正权力：来自（道德经）的商管课》
（Real Power：Business Lesson from TAO TE CHING）、畅销书《爱与效益：人性化领导的艺术》
（Love and Profit：The Art of Caring Leadership）等。
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章节摘录

　　珍娜在想，是不是很多刚退休的人都有同感。
她提醒说，他们完全可以越来越少地做事，而不是越来越多地做事。
“后者会使你惶恐不安。
”　　诺思罗普在为别人的退休计划提出建议时异乎寻常地强调了时间所起的作用：“我相信如何使
用退休之后的时间在很大程度上决定着人的寿命。
”　　“不光是这样，”他接着说，“我们的身体和头脑使用时间的方式是衡量我们真正品格的尺度
，是衡量我们到底是怎样的人的尺度，因为我们使用时间的方式涉及个人生活和心灵不断成长所需要
的自律性和品格。
我已经看到太多的人变得日益孤独、暴饮暴食、体重超标、出现各种健康问题以至死亡，这都是因为
他们不知道如何使用自己的时间去建立或继续过一种成长的生活，或者说是他们没有建立起一种纪律
去这样做。
”　　如果你和大多数人不一样，特别是，如果你是婴儿潮⋯时期出生的人，很可能你会觉得自己已
经花了很多时间和心思在规划退休生活，但是，你所规划的是生活吗？
还是仅限于规划了收入？
你有没有考虑到情感和精神方面的事？
还是仅仅考虑了经济方面？
　　所有的媒体，包括成百上千的书籍、杂志以及广告，无不在竭力推销自己的理财服务。
他们推出的AARP（美国退休人员协会）人物是清一色的此等人物——一位干净整洁、肤色黝黑、瘦
而身材适中、一头银发的英俊男人拥着一位同样外表的、长相年轻的银发女士。
这些有着电影明星般洁白牙齿的人总是向你绽露着灿烂的笑容，他们或是在滑雪，或是在游泳，或是
在垂钓，或是在打高尔夫球，或是站在豪华游轮的甲板上凝视着你⋯⋯伴随着这些画面的解说词，往
往也是千篇一律的：我们的财务顾问、投资顾问、基金管理人和证券经纪人将帮您找到幸福、满足和
稳妥，以使您尽可能地过一个充实的退休生活。
　　除此之外的画面还有：一对同样漂亮的夫妻在那里浪漫地翩翩起舞，并有伟哥的广告时不时地穿
插其中。
看着这些，难免让人得出这样一个结论：在婴儿潮时期出生的人退休之后绝对什么都不缺。
也许他们缺少某些东西吧？
关键问题在于什么是幸福、满足和稳妥。
幸福、满足和稳妥是否包括情感方面的满足、喜乐和幸福？
是否意味着和你最关注的人以及最关注你的人保持紧密的联系？
是否包括对那些永不衰残的秘密，对那位伟大的、未知的、拥有更大能力的上帝的不断的、进一步的
探求？
　　媒体引诱人去追求过好日子，这没有错，但这本书邀请你跨越过好日子的概念来寻求充满美善之
事的日子。
　　你在实施退休后的财务计划时，肯定不会把钱放在一个地方就不管不问了，你会关注你放在那儿
的钱怎么样了，你会尽力地管理它，会按照每日的计划、每周的计划对它进行管理。
同样，对于退休后的精神规划，你也得这么做。
只是简单地说一句“我退休的时候会花时间去丰富自己的内在生活”是不够的，你现在就必须花时间
开始操练你所规划的事情。
就如同财务方面的过渡应该没有漏洞一样，同样，精神生活的过渡也应该是没有漏洞的。
　　曾经驾驶战斗机的退役空军敢死队队员汤姆·索纳（他的故事见第31页）说：“很多退休的人花
了很多时间摸索下一步要做什么。
他们总是因为没能抢先一步去做点什么而耿耿于怀。
没有人喜欢换衣服，除非他是一个襁褓中的婴儿——这种说法不对；有时候人觉得不舒服，不舒服到
了非得改变的地步。
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当他们明白不舒服的时候，也就是开始寻求有意义的事情的时候。
但愿这种寻求早晚会发生。
”　　珍妮·卡希尔（她的故事见第223页）曾经拥有并成功地经营一家体育用品公司。
她说：“正式的规划莫过于有一些时间进行反省。
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媒体关注与评论

　　不要等到50岁才读这本书。
詹姆斯·奥特里为我们每个人准备了一份礼物，一份送给我们余生的礼物。
　　——美国最大杂志出版商赫斯特杂志集闭前总裁 约翰·马克·卡特（John Mack Carter）
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