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内容概要

　　在莫斯科大剧院，和所有观众一起，用雷鸣般的掌声感谢芭蕾舞者；到新改造的高尔夫球场挥上
几杆，参观参观苏联时代的工厂，感受—下圣彼得堡现代的脉动；驱车环游世界上最深的湖泊贝加尔
湖，尽情享受壮丽。
粗犷的风光；在投入热气腾腾的俄罗斯桑拿之前，先学好入浴礼仪。
　　九位专业作者，七个月的实地考察，畅饮了无数杯伏特加后，完成《俄罗斯：旅行指南系列》。
崭新的中文第一版，随处是精准、实用和诚实的建议，都是专为你的俄罗斯之行设计的有用信息。
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书籍目录

在路上俄罗斯亮点目的地：俄罗斯旅行准备旅行线路历史文化餐饮环境动感俄罗斯莫斯科金环圣彼得
堡走遍俄罗斯圣版得保周边地区俄罗斯西欧地区加里宁格勒地区俄罗斯北欧地区伏尔加河地区乌拉尔
地区俄罗斯高加索地区西伯利亚西部地区西伯利亚东部地区俄罗斯远东地区出行指南交通指南健康指
南语言术语表作者幕后索引地图图例
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章节摘录

　　目的地：俄罗斯　　几个世纪以来，人们都无从认识俄罗斯这个国家。
对于它的评价可谓众说纷纭。
有人说它富有得令你尖叫，有人则说它贫穷得难以描述；有人说它是残忍的君主专制，有人则说它政
策开明；有人说这个国家的人民慷慨好客，有人则说他们是恼人的官僚主义；有人说那里是芭蕾舞的
故乡，有人则说那里是工业化的怪胎；有人说俄罗斯人有虔诚的信仰，有人则说他们是放纵的享乐主
义。
这些各式各样的俄罗斯人情与俄罗斯形态各异的风土共存，这里有冰冷的冻土平原也有阳光普照的海
滩，有茂密的白桦树和枞树林也有深不可测的湖泊，有冰雪覆盖的山峰也有微风拂过的大草原（著名
的“steppe”）。
古老的城堡、豪华的宫殿、螺旋式尖顶的教堂、旧式的木屋村庄⋯⋯你会开始明白俄罗斯为什么令人
惊叹。
　　要想充分了解俄罗斯就有必要到一些人迹罕至的地方。
参观完活力四射的莫斯科、历史悠久的圣彼得堡和美丽迷人的贝加尔湖这几个人们都喜爱的地方之后
，还要更加深入地探索这个全世界最大的国家。
远在西边的加里宁格勒地区的克兰兹（Kranz），现称为泽列诺格拉茨克（Zelenog radsk），有着柔软
的金色海滩和普鲁士风情的老度假胜地；美丽的伏尔加河畔上戈罗杰茨（Gorodets）村庄里有许多民
间艺术家和甜点制作师；迷人的埃利斯塔（Elista）是欧洲唯一的佛教圣地，那里还有一个奇特的国际
象棋城；有着400年历史的达格夫（Da rgavs）陵墓，是一个北奥塞梯的“亡灵之城”，或者前往俄罗
斯远东地区，位于堪察加半岛的纳雷乔瓦山谷（Nalychevo Valley）有许多温泉。
　　俄罗斯广袤的土地以及各地区的文化差异使你很难像描述其他一些小国家那样勾勒出它的亮点来
。
仅俄罗斯远东地区的面积就相当于整个欧洲的面积，所以比较明智的方法是把俄罗斯看作许多值得探
索的国家的集合。
与其从莫斯科转车，倒不如直接乘飞机到某个地区的中心城市，比如前往伊尔库茨克（I rkutsk）去参
观西伯利亚东部，或者前往叶卡捷琳堡去探索乌拉尔山区。
　　如果你非常欣赏俄罗斯欧洲风格的文化和建筑，那你就前往俄罗斯西部的乌拉尔山区。
如果你偶尔想体验一下艰苦生活，到俄罗斯的野外去探险，那就到西伯利亚和辽阔的远东来吧。
或者到俄罗斯顶级滑雪胜地和河上漂流地体验惊险刺激。
你也可以在米格-25飞机的座舱里甚至到外层空间鸟瞰俄罗斯美景。
除此以外，俄罗斯式桑拿浴（传统的蒸汽浴）也是独一无二的享受。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　133幅地图详细而实用　　走遍俄罗斯，探索世界上幅员最辽阔，最多姿多彩的国家。
　　设计独到的旅行线路　　探索广袤的西伯利亚　　详尽实用的旅行建议　　推荐内容：　　俄罗
斯亮点　　计划行程　　旅行路线　　历史　　文化　　餐饮　　环境　　动感俄罗斯　　莫斯科及
其周边　　圣彼得堡　　俄罗斯西欧地区文化之旅　　伏尔加河的多元历史　　厄尔布鲁土峰五佳徙
步路线　　广阔而神秘的俄罗斯远东地区
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