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前言

好像是在日本举行的莫茨记者见面会上把，记者很多，有人曾提出过这样的问题：你有没有想要推荐
的韩国旅游景点或名胜古迹我记得，听到这个问题的时候我没有作答。
当时我想：我对我们的文化究竟有多少了解呢？
很惭愧，我所知无多。
我从来没有想到过自己能有今天这样的人气，而且至今仍然充满怀疑，甚至常常感到过分。
但是，我的心里也总是满怀着感激。
有什么办法能回报我的感恩之情呢？
我能做的事情又有什么？
苦恼之余，我忽然想到，何不写本书！
可以学习从前的不甚了解的传统文化，还能在这个学习的过程中重新找到自我，而且，我感觉我能否
做到。
一直以来，究竟是什么始终默默的守护在我的身旁，我觉得现在我好像找到了。
我想将我找到的美妙的传统文化，当作礼物送给珍惜我，热爱我的朋友们。
我希望，这次出现在各位面前的，不是演员裴勇俊，而是一个渴望寻找，依然孤独的普通人。
我真想怀着最初的平常心回到从前，回到刚刚开始演员生涯的日子，回到对人生满怀热情的和真诚的
青涩岁月，我希望重新开始。
正如喜爱我的每一位家人（粉丝）一样，我也只是个奔波于生活的人。
忙忙碌碌，却充满好奇。
近来，我深刻地感觉到，如果我心里值得思念的东西消失了，那样的生活该是多么荒凉。
我要到文化中，到人海中，到内心深处去寻找。
这本书绝对代表不了韩国文化。
相反，我反而感到恐惧，唯恐会说错什么。
作为一个初级追寻者，我的旅行虽然稚却力求真诚。
本书只是这次旅行的纪录，还请各位理解。
不足之处虽多，我还是希望自己的心意能够传达出来，如果本书能让读者关心韩国的文化，进而关心
整个亚洲的优秀文化，我就别无所求了。
虽然这只是个小礼物，我却希望它能带给您大喜悦⋯⋯
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内容概要

本书的立意，即触碰、理解、体悟韩国传统文化，使更多的人（包括韩国本地人以及外国人）了解韩
国的内核。
本书作者一路拜访了许多传统匠人，其中既有闻名遐迩的漆器设计师、专业的韩服研究者，也有侍弄
茶园的无名农夫、寂寥山寺的比丘尼⋯⋯通过与这些人的缘分，以及传统工艺的再现，裴勇俊找到了
“韩国之美”。
　　循着裴勇俊的“寻找”脉络，韩国泡菜、韩服、韩纸、陶瓷器、茶艺、寺院遗址、韩文、博物馆
、韩屋⋯⋯逐一展现在读者面前；旅行中，裴勇俊还亲自染布、制作漆器，亲手炒茶、酿酒、烧制陶
器，亲身体验传统工艺的“手工制作”过程和一种“天然的生活”。
如此地深入和细致，也是市面上普通旅行书少有的深度。
相信读罢此书再去旅行，大家所找到的会是一个不一样的。
　　更可贵的是，在“寻找”的过程中，我们也能看到一个男人的成长。
裴勇俊是在寻找韩国传统文化，同时，他也是在寻找自己，寻找生存的意义和价值——这种寻找和体
悟，是裴勇俊的，也是我们每一个人的。
　　2010-2012韩国观光年，裴勇俊是韩国形象宣传大使，在这个时点出版本书的中文版，无论是对“
俊迷”，还是对广大旅行爱好者，或者对越来越多的希望了解韩国的朋友，本书都会带给你一个不一
样的裴勇俊，一次不一样的旅行。
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作者简介

裴勇俊
　　裴勇俊喜欢与人交流。

　　裴勇俊看重人与人之间的缘分，看重与过去和未来的沟通，并懂得在作品中以温暖的情怀创造性
地传递自己的感悟。
他是东亚顶尖的演员。

    1994年出演KBS电视剧《爱的问候》出道。
1995年出演《年轻人的阳地》跻身明星行列。
后参演过多部电影和电视剧，从事着稳定的演艺事业。
2002年，饰演《冬季恋歌》中“俊尚”一角，从而跃升为韩国最耀眼的明星之一。

    裴勇俊经过长达一年的时间，专心创作了《寻找韩国之美的旅行》一书，以一颗诚挚之心去接近、
学习和感悟韩国文化，并以真诚的文字写下了自己作为韩国人对传统文化的好奇。
本书为希望了解韩国的朋友们提供了一个文化交流的切人点。
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书籍目录
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章节摘录

　　陶瓷器的文化史 理解陶瓷器，是理解文化的最重要途径之一。
现存的文化遗产中，陶瓷 占据的比重最大，数量远远多于画作或雕塑作品。
分散在朝鲜半岛各地的瓷 窑有一千五百个之多，现在仍然可以从中得到丰富多样的信息。
 从陶瓷的发展过程，可以看出每个时代的文化水平，还可以看到对外交 流的痕迹。
陶瓷器其实就是餐具，可以盛食物，也可以盛酒，是人们日常生 活中的重要物品。
理解陶瓷器，也就理解了使用陶瓷器的人们的生活、精神 和梦想。
 从古至今，存在着多种材质的餐具，比如银器、陶器、瓷器、木器、漆 器等。
铁容易腐蚀，而且也不容易获得；漆器制作繁琐，而且价格不菲。
相 比之下，陶瓷可以使用随处可见的泥土来制造，而且不容易腐烂，还可以制 作出想要的尺寸；并
且，一次就可以生产出大量的陶瓷器，供很多人使用。
 陶瓷器是陶器和瓷器的总称。
一般来说，施釉之后的陶土，在1300℃高 温中烧制出来的称为“瓷器”，在900℃高温下烧制出来的
叫做“陶器”。
 如果使用陶土，加热到1200℃以上就会毁掉。
以1000℃为界限，陶器分为“ 软陶”和“硬陶”两种。
在700℃～900℃下烧制的软陶器，常被用做加热容 器，放在火上当甑子；在1000℃以上高温下烧制的
硬陶器，主要用于食品的 储存和运输。
 从古至今，除了公寓之外的大部分韩国家庭都少不了一样物品，这件物 品同时也具有装饰作用，这
就是被称为“缸”或“坛子”的家伙。
我小的时 候，每家每户都可以看到排成排的缸，里面盛着泡菜或豆酱、辣椒酱、酱油 等发酵食品。
如今这种风景已经不多见了。
这些放在后院里的缸，透露出女 人们的辛苦，那是过去的悠悠岁月中最有代表性的生活方式。
 还在上学之前，某天家里的大人说星星很好，就在出门前打开了所有的 酱缸盖子。
我独自留在家里，突然下起了雷阵雨。
年幼的我也不知道是怎么 想的，冒着雨把几十个沉重的盖子全部都盖上了。
也许是平时看见母亲这样 做过，于是就照着做了。
那天我受到了大人们的表扬，还得到了蜂蜜水做奖 励。
那种甜蜜和清爽，还有洋溢在内心深处的满足感，是我对瓮器最持久的 记忆。
 各地的气候不同，生活方式不同，瓮器的形状也各不相同。
王宫里也有 负责管理大量食瓮的“酱库”，负责的尚宫叫做“酱库娘娘”，即使位高权 重的官吏也
不敢对酱库娘娘有所怠慢，在《大长今》等讲述韩国王宫生活的 电视剧中，酱库娘娘被描写成了威风
凛凛的人物。
王宫的东侧、西侧和南侧 都有酱库，排列着几百口的大缸，这样的画面出现在位于景福宫东侧的昌德
宫和昌庆宫的“东阙图”(国宝249号)上。
 瓮器和缸一样，曾经在韩国人的生活中占了很大的比重，其中的一种就 是两侧带把手的“罐子”，
用它可以搬运水和各种物体。
朝鲜时代的画家金 弘道、申润福的画作，就描绘了女人们聚集在井边的温馨场面。
 除此之外，还有很多其他陶器也有重要的作用。
能把酒、水或粪尿等背 在背架上的“尿桶”，仍能在饭店餐桌上看到的用来装调料的“小坛”⋯⋯ 
这些东西很久以前就被做成瓮器在使用了。
每到冬天，藏在仓库里准备偷吃 粮食的老鼠都会引来蛇。
为了在看得见的地方管理讨厌而且危险的蛇，古人 索性在角落里放置一个坛子，叫做“业坛”，也就
是蛇的住处。
 我最感兴趣的是“火筒”，“火筒”通常是用陶瓷碗做成，形状像炉灶 ，分为“外筒”和“内简”
。
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实际保存火种的是“内简”，用掺杂很多瓷土 的松软黏土做成，简身都适当地加入了上等木炭。
从前，没有火柴和打火机 ，在厨房里怎样点火，又怎样保存火种呢？
火种相当重要，保管不善导致火 种熄灭的行为，被列为“女人八恶行”之一。
“火”被视为财运的象征，交 出火种就意味着交出财运。
而用火筒保存火种，能保持一周左右。
冬天，在 房间一角放上火筒，既能取暖，又能保存火种。
 储存虾酱等发酵食品的“虾酱缸”，大多产自海边的瓷窑，便于直接装 箱、运送当地产的虾酱。
此外，还有蒸粘糕用的笼屉、喝酒用的烫酒器、灯 笼等陶器，散见在我们生活的每个角落，陪伴我们
度过了漫长的岁月。
 瓷器不同于陶器，是一种有光泽的器皿，具有透光性，敲打时发出清脆 的响声。
陶器粉碎时发出“啪”的声音，而瓷器则发出“当啷”的声音。
韩 国最具代表性的瓷器是“镶嵌青瓷”，不同于追求“形态”多样性的中国瓷 器，“镶嵌青瓷”的
特征是追求“图案”的多样性。
“镶嵌青瓷”的制作灵 感源于“青铜银人丝”技术，就是在青铜碗上挖个小洞，放入银线，就会出 
现花纹。
 与中国的青瓷不同，镶嵌青瓷的颜色和玉一样，与软玉尤为相近。
软玉 产自韩国，质地优良，色彩莹润，线条单纯朴素。
中国是世界陶瓷器的出口 大国，为了满足全世界的需要，制造出了多种形态的青瓷。
韩国在陶器方面 创造了多样的形态，但是在瓷器方面，似乎故意追求单纯。
线条似乎取自“ 缸”的意向，又像是在模仿韩国山川，断断续续，行云流水。
镶嵌青瓷的这 种美，衬托出了粉青瓷的自由奔放和白瓷的朴素端雅。
不过，这些魅力尚未 被大家所了解，我想这不仅仅是韩国的损失，也是世界在美学方面的损失。
 温克尔曼在《古代艺术史》中提到，希腊杰作的重要特征就是“高贵的 单纯和宁静的伟大”，“即
便表面发生动摇，大海深处却依然宁静。
希腊人 也是这样，即使表情因为激情而兴奋，也无时无刻不表现出伟大而沉静的灵 魂”。
我最初发现这种“高贵的单纯”，并不是因为希腊雕刻，而是得益于 韩国瓷器。
韩国陶瓷器并没有达到色彩和形态的极致，却具有一种单纯之姜 。
我想，这很大程度上是受了自然环境的影响。
也许正是宁静的山川风景， 平息了人类的执著和欲望，于是汹涌的美丽则融入了韩国的陶瓷器。
 为了重新获得宁静，克服战乱带来的动荡，15世纪日本室町时代的人们 喜欢上了茶道。
那时，流行的美学观是寂寞和凄凉。
对于追求这种审美趣味 的茶道人来说，朝鲜的粉青瓷是最适合不过的茶具了。
粉青瓷并非出自官窑 ，而是分散在全国各地的陶工们的作品，具有庶民风味和超然物外的境界， 正
好符合室町茶道人的美学观。
朝鲜粉青瓷茶碗被日本人称为“高丽茶碗” 或“朝鲜茶碗”，16世纪朝鲜的第一个大碗“喜左卫门大
井户”有着各种各 样的传说，如今在日本被定为国宝。
 关于朝鲜茶碗的使用，大致存在四种意见：一是随便使用的生活瓷器， 二是僧人使用的钵盂，三是
祭祀使用的祭器，四是喝茶用的茶具。
我喜爱茶 ，所以我猜茶碗应该是用来喝茶的。
“美丽”是世界的共同语，因此，即使 对于茶碗一无所知，只要给他看一看，对方就会双手捧起，看
个不停地连说 “漂亮”。
 陶瓷器和我 最近我在练习制作陶瓷器，家里摆上一台模具，照着书做；其实不用像 在闻庆那样的过
程，也可以制造出来。
使用；真空土炼机”就能得到不需搅 拌的泥土。
不过，为了取得更好的效果，我还是亲自搅拌。
搅拌泥土之后， 全身都是汗，感觉很畅快。
 泥土放在转轮上面，先深呼吸一下，然后用脚(踩蹬)使转轮旋转，手不 停地上下移动，是为了不输给
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泥土。
只有聚精会神，才能把持住泥土的重心 。
如果输给泥土，重心就会涣散。
一旦重心偏离，就制作不出匀称的陶瓷器 了。
也就是说，我要和泥土融为一体。
 和泥土亲近以后，心情就轻松了，然而我就可以模仿着做了。
但是，想 要制作出厚度和形状都很匀称的作品，绝非易事。
转过转轮，整理之后，至 少三四个小时就过去了。
距离做好器皿，修理碗足这步还远着呢。
第一次削 过碗足之后，发现自己削掉了太多，甚至可以用削掉的泥土做另一件器皿了 。
从那之后，我就把模型放在转轮上反复练习，直到做出碗的模样。
 老师说过，“一口气放上去，一口气展开，一口气做完”，我反复触摸 泥土多次之后，终于明白了
这句话的意思。
不管做什么事情，如果想成为大 家，都需要一万个小时。
假设每天练习三个小时，那就需要十年的时间。
昔 日的陶工，每天都要做出三百多个碗，最初可能是出于无奈才走上这条路， 经过无数次的反复练
习，自然而然走上了匠人的道路。
 制作陶瓷器需要很多步骤，随时都可能失败。
每个步骤都不能有丝毫闪 失，如果没有相当的实力做基础，根本无法做到。
即使每个步骤都很完美， 也很难诞生“真品”。
现在，我只是在反复练习形态的制作和烧制，等经过 初次烧制和再烧制的作品出现时，我肯定做不到
毫不留恋地将其粉碎。
 好不容易做出了满意的碗，开始削碗足的时候，却被我削坏了。
唉，如 果每次都练习削碗足的话，也许就不是这样的结果了⋯⋯当然，这只是马后 炮罢了。
⋯⋯
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编辑推荐

2008年，裴勇俊中断工作，花了一年时间，潜心创作了《寻找韩国之美的旅行》一书，以一颗诚挚之
心去触碰、学习和感悟韩国文化，并写下了自己作为韩国人对传统的好奇。
《寻找韩国之美的旅行》作者一路拜访了许多传统匠人，其中既有闻名遐迩的漆器设计师、专业的韩
服研究者，也有侍弄茶园的无名农夫、寂寥山寺的比丘尼⋯⋯通过与这些人的缘分，以及大量相关资
料的爬梳，裴勇俊找到了“韩国之美”。
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