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前言

　　2010年1月英国文化协会组织了社会企业家技能项目高层赴英考察团，我受邀在考察名单之列，正
是这次紧凑有趣的考察行程，让我有幸见到了本书的原著者，英国著名的社会企业家迈克尔·诺顿先
生。
　　1月的英国天气很冷，迈克尔进门时我第一眼看到的是他头上戴着的一顶花花绿绿的看上去非常
热闹的帽子，这位高大消瘦的长者像个学生似的斜背着文件包，手上还拿着一个头盔，似乎是骑自行
车来的。
如果没有组织者之前的介绍，很难想象这是一位热心于社会企业的成功商人。
迈克尔的演讲生动活泼，穿插了很多动人的真实的故事，而他参与的为数众多的社会企业的案例更让
我兴奋不已。
演说完毕，他有些腼腆地拿出他的几本关于社会企业的著作推荐给大家，其中就包括这本《365种改变
世界的方法》。
粗粗翻阅一遍之后，我忍不住问他，是否愿意在中国发行这本书，让中国读者也能了解这么多全世界
富有新意的有趣的公益案例，启发更多潜在的社会企业家，而壹基金愿意作为合作方推进此事，没想
到他当场就应允了，这让我欣喜不已。
　　中国30年来的改革开放使得经济增长举世瞩目，2008年的“5·12汶川大地震”也震醒了更多的国
人。
但如何把好事做好，让善举更有创意、有效率、有影响力，则是一个长远的课题。
无论是迈克尔还是参与此项目的每个人，大家都带着一个美好的愿望，希望看到更多的人开心地做公
益，更多富有创造力的公益组织涌现。
这本文字轻松的读物将会充分启发每一位读者的想象力。
　　要感谢的人很多，无法一一列出，但在这里，我要特别感谢北京大学公民社会研究中心的袁瑞军
老师和师曾志教授，没有她们的引领，我们的翻译和校对工作不会进展得如此顺利，也不会得以与富
有爱心的三联书店接洽并开始合作。
三联书店亦秉持公益精神展开本书的出版工作，一并谢过。
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内容概要

世界需要我们，就是让我们去改变。
     另一个世界是可能的，但那需要从自己做起，从每一天做起，坚持让一切好起来的梦想，如果你想
改变而又不知如何去做。
这本书为你提供了365条创意，也提供了有用的网址和足够的信息。
那么，还等什么下定决心、并且行动起来吧改变，从第一天开始！
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作者简介

迈克尔·诺顿是英国“社会变革指南”的创始人，主要为志愿组织提供信息、培训和支持。
1995年，他为促进慈善的创新和新思维，创立了志愿行动创新中心（CIVA），鼓励年轻人设计和管理
他们自己的公益和志愿者项目。
他也是很多本关于筹款和慈善状况书籍的作者，包括《更好地写筹款申请》、《全球筹款人手册》、
《完全筹款手册》和《每日行动者》。
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书籍目录

关于作者序言主题导言中文版导言在开始前你将需要1月2月3月4月5月6月7月8月9月10月11月12月将理
念转化为行动分类索引鸣谢

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<365种改变世界的方法>>

章节摘录

　　大量虾出产于发展中国家。
每年有400万公吨的虾被运往富裕国家供其消费。
这正在引起发展中世界的主要环境问题。
　　捕虾是海洋生命和生态系统的一大重要威胁。
75％的虾是渔船使用锥形拖网在河口、海湾和大陆架之上捕捉到的。
这破坏了海床，并将居于拖网路径中的所有生物都打捞上来。
每捕捉1千克虾，便会有10千克的死鱼、乌龟和其他海生物被抛弃。
捕虾过程中所抛弃的海生物占世界上抛弃的所有海生物的33％，但却只能产出不到2％的海洋食物。
　　人工养虾并不是解决问题的办法。
它破坏了沿海区域的农田和农村生活。
当鱼塘建立起来时，化学品、肥料和咸水会不可避免地溶解到土壤，使土地质量下降而不能再进行农
业生产。
平均每个养虾场可以提供15个就业岗位，养虾场的周围也需要50个安保人员。
但这却使传统农业和渔业领域内的50000人失去工作。
它破坏了沿海的自然环境。
在过去的20年里，世界上近25％的现存热带红树林遭到破坏，而它们中绝大部分是为养虾场让路。
每千克的养殖虾都需要2-4千克的鱼蛋白，而这些鱼蛋自主要采自那些被捕获的野生鱼。
　　厄瓜多尔的养虾场在30年来取得了快速发展。
它现在占据着沿海地区50万英亩的土地，而这之前曾经是红树林、盐滩和农田。
　　腐败的政府官员与那些渴求土地的虾生产商们狼狈为奸，互相串通，从沿海居民手里抢夺他们的
传统渔业和食物聚集的土地。
同时，传统的红树林业活动，如木炭和木材生产不能再继续进行。
穆伊斯内的沿海村庄居民都希望驱逐非法的虾生产商，重新在周围建造已被破坏的红树林。
在绿色和平基金会的支持下，他们用铲子、木板和双手在一家非法的虾塘上打开一个缺口，将水放出
后，他们又在那里栽上了红树的幼苗，试图恢复被破坏的红树林。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　有人说我是慈善家，其实我只是一个志愿者，一个为让我们的地球家园变得更加美好而贡献力量
的志愿者。
世界需要我们，就是要让我们去改变。
不管滩有多急，路有多险，我们都会坚持⋯⋯不仅需要热情和信念，还有正确创新的方法。
一人一个，一天一个。
　　——壹基金创始人 李连杰　　改变世界的方法并不复杂，改变世界的主动权就掌握在每个普通人
的手中。
当我们真正开始发自内心地重视我们自己的日常普通需要，开始动手提升我们日常生活中每个细节的
品味与质量，其实就开始了改变世界并使之更加美好的行动。
这本书告诉我们，公益创新的机会就在身边的每时每刻以及每件事情，只要略微增加一点意识，世界
完全可以因你而变！
　　——北京师范大学壹基金公益研究院院长 王振耀　　每个人都希望这个世界完美，但是，为什么
包括我自己在内的很多人都缺乏行动？
很大原因是把改善世界看作一件“大事”。
正是这种“大事”倾向，让我们忽略了日常生活中的微小举动可以给这世界带来的改变。
我们忘了“天下难事，必做于易；天下大事，必做于细”。
我们忘了古人的教导：“日行一善”。
　　这是一本令人惊叹的书，作者惊人的发现能力给我们巨大的启发和触动，让我们知道，改变世界
完全可以从举手之劳开始。
“有愿就有力”，我建议所有对这个世界心怀美好期望的人，都来实践这本书！
　　——开心网创始人首席执行官 程炳皓
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