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内容概要

　　“若能忘记，一切本无”是我向往的境界。
　　发生的太多，我希望忘记，踩着忘记的台阶登上更高的平台，祈望更凉爽的清风，沐浴更明亮的
阳光，想象自己像老鹰盘旋在风云突变的高空，鸟瞰大地。
　　怀着这样的渴望，的确在知觉与不知觉间忘记了很多的人与事，有些忘记得特别彻底，了无痕迹
。
　　但是，那些忘记不了的，那些人、那些事，那些走过的高山峡谷、江河草原，那些仰望过的蓝天
白云，则像铭刻在最深处的标记，像烙印，像穿在细线上的珍珠，颗颗闪着润泽的光芒，贴在胸口，
抚慰吾心，即使身置最幽昧的黑暗之中，左右仍有温暖，眼前仍见光明。
这些不能忘记的，就像那些爱你也是你爱的人、那些最亲的亲人、那些最好的朋友⋯⋯他们沉默地站
在你的身边，关切地凝望如闪烁的星空，岁月不能消退，时空不能阻隔。
这集子，是我的心意，献给他们。
三里河是我成长的地方，从那里我不断放射状向外延伸自己的触角，阿鲁沙这个非洲小镇是触角触到
的地方之一。
若有生之年仍有幸，希望触角也能延伸至马丘比丘、亚马孙⋯⋯生命有限，心无限。
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章节摘录

　　之所以旅行　　我相信人的一些行为是出于本能，尤其在你尚且年少，有知无识的岁月，常常被
一双看不见的手推着向前，根本无暇了解其背后的所以然。
我想，那双无形之手或许就是本能--那些内在的欲望，不由分说的冲动。
　　即使都是在幼稚的岁月，每个人留下的痕迹也有所不同，这正是因为各人心理上本能的需求不同
、欲望的方向有别。
就我而言，回头望，那本能一直在心里这样催促：去看看世界，去！
　　我就去了，从十八九岁开始直到现在，想看的，看到了。
　　所到的大部分地方，被某人戏谑地以野而“脏乱差”简单地归纳了。
　　归纳得是对的，与体会人文相比，我更愿身置自然，旷野最好，高山大川最好，无人造之声最好
，千万年面貌如初的地方最好，如果说人需要汲取，从中，我能汲取。
　　旅行对我来说不是猎奇，我不好奇，也不是人生轨迹的宣传，自己的轨迹只有自己知道。
旅行对我是学习、是感悟，是学习、感悟中试着提高，期望可以拓展自己的心，视野也随之广阔。
　　我旅行，更不是为了快乐的追求，我没有强烈追求快乐的欲望，再者，快乐是内心的状态，不是
追求着就能得来的果实。
但是，我有追求，渴望不断地开发心智，希望智力与心性都可以达到这样的高度：诚实面对短暂人生
。
这是我的追求。
　　世间万象，错综重叠，即使没有能力逐一明辨，但起码可以试着做到不被自己欺骗。
拘泥在真假莫辨的世俗繁杂中，左右蜿蜒地穿行着填补人生岁月，我不甘心，我希望直接飞过繁乱的
杂草，触到高处的光明，那才值得。
　　这需要能力，虽然不易，但可以努力争取，我想争取。
对我来说，旅行是助我的捷径。
　　多数时间我独行，独行中以一个完整的自己面对浩瀚天地自然，屏蔽了人际纷扰，有足够的空间
和时间清晰地听见自己、看见自己，体会到人与自然、生命与宇宙的关系，体会中，或摆正、或提高
自己的位置与需要，省略繁琐。
　　⋯⋯
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