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前言

当年背着大包上路的时候就是想看看，和我在同一个时空中生活的其他人是什么样的？
他们在想什么，在做什么？
身体和精神都准备好了，从1999年开始我就行走在路上。
其实一切顾虑都在旅行出发前、踏出第一步后消散，旅行变得像生活一样自然，新奇的食物、绚丽的
风景、迥异的文化，刺激着我的脚不停地走，在到达与离开之间体会陌生的新奇、不安、惊险、温暖
和感动，    也许离开熟悉的环境会让人打破惯性的禁锢，恩索也会随之而来走着走着，我发现自己想
要慢下来，不是外力所迫而是一种故意、我愿意停下来静静地感受一句话，一段故事，享受陌生人    
带给我的感触。
冥冥之中我感到身体里有一颗不成熟的种子，还没有发芽就被卵膜包住，蛛丝缠绕。
但又清晰地感觉到它就在那里，我不停地走，好像就是在找回原本的那颗种子。
    这种追寻逐渐强烈，我眼中的景色开始定格，眼睛渐渐停留在旅途中遇到的每一个鲜活的人身上。
我不再做任何关于上路的功课，不再搜索什么锦囊和攻略。
我所做的就是保留一双不带自我色彩的眼睛，提醒自己不断清空自身陈年的一些不良情绪和偏见。
打开所有的触角去接受美好、去尊重不同、去学习爱别人。
这种见证自己成长的过程更加让我着迷。
    我一直在走，已经是一种习惯，与风景无关，与谈资无关，与挑战无关我和相遇的人交往，和相遇
的只言片语交流，勇敢地去迎接和担当所有的未知和磨难扛过人生极致的感受，便可以让人拥有强大
而柔弱的心，谦卑而独立的心态，慎独而乐群的性格，自由而负责的生活态度。
旅行让心博大，让人谦卑，我相信在任何地方我都不会害怕，我只会生根发芽。
感谢让我旁观的他者。
让我找到想要的自己。
其实，放下自己定义出来的喜好、形象、身份等概念，不需要修炼就可以活得很自然，    慢慢地，我
看到了一个真实的自己，看到了一条清晰的路，像擦亮了心中的一盏灯，照亮的地方就是我曾经离开
的家。
    当我重新回到家的时候，增长的见识、囤积的感悟、积蓄的爱，洪水般涌入并注满我生活的每一个
空间。
它让我觉得平静的生活是那样的美好，爱是一件多么幸福的事情。
我发现此时那颗种子正在慢慢地发芽。
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内容概要

从1999年开始，她背着包行走在异国他乡。
新奇的食物、绚丽的风景、迥异的文化不断刺激着她的行走。
慢慢地，风景逐渐定格在了陌生而鲜活的人。
于是，就有了这本书中的各种故事。

本书收录了作者行走40多个国家的经历，书写了种种有意思的人和故事。
你会认识尼泊尔宽厚的大叔、巴厘岛玩世不恭的青年雅克、越南相互扶持的一家人、约旦恋
爱中的小伙儿、日本勤奋工作的老人、在埃及等签证时期偶遇的靠谱“爸爸”、墨西哥享受生活的一
家人⋯⋯作者想说的是，旅行中最重要的部分不是锦囊和攻略，
也不是语言，而是带上一颗没有偏见的心，做一个旁观的他者，才能收获一个真实的自我。
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章节摘录

版权页：   插图：    “哈哈，我也给自己报了不少班，但都没坚持下来。
像个无头苍蝇到处乱飞，扎到哪儿又都觉得不对味儿。
”我俩手握咖啡杯，面对面地聊天，毫无掩饰地哈哈大笑，像一起长大的闺密。
她也有这样的感觉，说不知为什么，觉得跟我聊天很舒服，她不愿意设防。
 “我的生活在别人的眼里是安全，是幸福，但那不是我想要的。
你明白吗？
我的憧憬被我的丈夫否定为幼稚，我的梦想被他否定为不切实际。
我要屋里插瓶鲜花，他会用葱的价格跟我换算。
我开始厌倦说话，沉默地过着平静的生活。
”小月语速不快不慢，声音柔软，思路清晰。
 “你应该交一些朋友，经常出去散散心。
自己想不明白的事情也许被朋友的一句话就点破了。
” “我先生也让我去交朋友，但他的目的性非常强。
他要为我选择交往的对象，他希望我的朋友以后会是我需要的关系网。
我不喜欢那种虚情假意，应付来应付去只是为了某种利益。
看！
我俩差别这样大，完全是两个物种，却生活在一起，这也是我百思不得其解的事情。
” “于是你就想找回被你弄丢的自己。
” “是的，我总觉得自己就是一个小姑娘，被我遗忘了，丢在了某个角落里。
她在默默地等着我，等着我重新带她走进阳光。
”小月从地上捡起一朵凤凰花，别在辫根儿处，的确还是个女孩儿的样子。
表面上看起来，小月很静很宅，是那种可以数天足不出户、不需要太多朋友、很会安排自己的人。
事实上，这个号称自己是“尘埃般”的家庭主妇的心很野很强，野到即使不出门，没有所谓的朋友三
四，管它今天明天吵架打架，她照旧做自己，内心想要成就的那个自己。
不得不说，对女人来说这是最好的，对男人来说这是可怕的。
 “为什么是暹粒？
” “这个完全是巧合，你也可以说是上天的安排。
一切巧合的发生，实在是无法解释。
一天我突发奇想，想拍一组照片留住我那年的模样。
整理旧杂志，封底是吴哥窟。
丛林中消失的远古气息，夕阳润饰的残垣断壁，正好符合那时我的感觉。
先生不屑一顾，说我的心理有问题，不过我还是订了两张从广州出发的机票。
看在价格超便宜的分上，先生勉强答应和我一同前往。
”小月得意的表情让我感觉到一种温柔的执拗。
“结果我们在去广州的火车上大吵了一架。
他絮絮叨叨地反小肠，数落着我的过往。
把对我的好夸大十倍地砸给我，我没接，他一气，中途下车返家了。
”
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后记

十年间不经意地走过四十多个国家。
很多朋友问我最多的一个问题就是钱哪里来的。
这绝对是一个离奇的，不可复制的，不可效仿的过程。
我只是拿出来解疑，绝无炫耀的意思。
    1999年我住的平房被拆迁，政府给了我一笔钱，没有什么商量的余地，因为那条街将建成北京的名
片。
我用拆迁费的一半付了首付买了一套商品房，当年北京的房价还是喜人的呢。
余款作为旅游经费开始周游世界。
新房我没有住，直接租给了朋友开公司。
让他看着简单装修，能用就得，反正我要回的时候肯定要砸了重装的。
租金帮我还上贷款，余款作为旅游后续供给。
这里顺便感谢一下我爸妈，不时地、间歇性地收留我。
等我玩得想要有个家，有个安静地方让我抒发情感、品味生活的时候，我发现我的房子价格已经长到
离谱的位置。
我收回我的房子，从朋友那里挪用了一笔钱付清尾款。
拿到房产本的那天我又转身折回银行，把我的房子做了抵押。
经过审核，银行贷给我70%的房款市价。
20年，我每月还利息即可：还了朋友的挪用款，装修了房子，我还有大把现金在手。
零打碎敲地干点力所能及的事情，只要不坐班，不打卡，不用应付人际关系，我能做就接。
权当给银行打个小工，同时让自己玩得心安理得。
    有了自己的家，我开始和我的爱人一起经营我们的家。
生活的重心由路上逐渐向家里转移，旅行开始作为生活的调剂品，只是换个地方继续待在一起而已。
我们一直在走，已经是一种习惯，与风景无关，与谈资无关，与挑战无关。
我们让出各种假期，不与只能在假期出行的人争夺资源，专门挑各个淡季出行，便宜的机票有时就是
出发的理由。
    问得最多的第二个问题也想集中解释一下，就是我的语言是如何练就的。
    首先我没觉得语言是能够去旅行的必要因素，在中国到处可以见到背包的外国人，甚至偏远的藏区
，有几个会说中文？
一张地图一本书，一双观察的眼睛一个笑脸，足够了。
我的语言也是碰着学出来的，所以如果在国外，我应该算半文盲，因为大部分单词都是只会说不会写
。
关键时刻最管用的除了肢体语言还有人的潜能。
集中精力把自己放到语境里，上帝都会帮你。
记得一次坐火车从里斯本到马德里，我错过了直达车，需要坐慢车，转三次。
列车员只会说西班牙语，我慌乱地跟他说我只会说英语，说英语好吗？
他做了两个手势，一个是安静，一个是听。
他一直耐心地跟我讲西班牙语，连比画带说，声情并茂，我听懂了。
    不过不得不承认，语言会给我插上一对翅膀，让我可以自由地和遇见的人交流。
另外要感谢的。
是大学毕业后我做导游的那三年“二劲儿”，年轻不计成本地使用自己。
每天风里来雨里去，无遮无挡，顶着太阳傻笑。
只要能出去，什么收入不收入的都不重要，满脸刻着幸福。
很多别人躲着的团都一股脑儿地抛到了我手里。
还记得那次在东北带一个团，寒冬腊月站在雪地里等蒸汽火车，脚后跟的冻疮跟了好几年才痊愈。
当黑色火车头被白色的蒸汽团团围住，嘶鸣着由远而近时，那一刻我欢呼雀跃，看到了执著的力量。
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一会儿一趟西藏，一会儿一趟丝路，带着烟雨江南的雾气钻进大漠黄沙的甘南，留在北京的日子弥足
金贵。
那些跟我一起斗小咬、斗严寒、挣扎于头疼欲裂、反抗于鼻涕四流的各国“英豪们”，是我“悲壮”
的青葱岁月里最饱满的一笔。
    还有一个问题是我自己问自己的，那就是这十年的旅途我收获最大的是什么？
    旅行是追寻，感受，印证，反省的过程。
我所收获的是理解，是亲密，是爱。
旅行中我碰到太多个性鲜明的人。
有的用失去提醒我珍惜，有的用他们的多彩丰富我的见识，有的用他们的精神坚定着我的选择。
他们让我重新认识我自己，改变我自己。
    后来是我和Y两个人的旅行。
我和我的旅伴有一个三大定律八项注意。
三大定律：一、自己选择。
无怨无悔；二、只承诺自己能做的事；三、充分交流，各抒己见。
八项注意：一、不拿自己当标准苛求对方，宽容不同的意见；二、恰当给予，共同承担，不推卸责任
；三、家务可以不做，做了就不许抱怨；四、能做的事情都一起做，包括德、智、体各个方面；五、
不传话，不妄加评论；六、赞扬鼓励对方，能做得更好就为对方去做，不行就默默支持；七、直接表
达自已的想法，不让对方去猜测；八、对待双方的亲属，合则当家人，不合当朋友，不强求不争论。
一切都要共同面对，无法逃避。
彼此要真诚，要理解要宽容，要共同经营一个舒适的氛围。
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编辑推荐

《行走的树》由马楠著。
从1999年开始，她背着包行走在异国他乡。
新奇的食物、绚丽的风景、迥异的文化不断刺激着她的行走。
慢慢地，风景逐渐定格在了陌生而鲜活的人。
于是，就有了书中的各种故事。
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