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前言

朱光潜先生于20世纪二三十年代为青年所作的两种小书，《给青年的十二封信》与《谈美》，在这里
合为一册，仍以《谈美》为名。
同时收入了夏丐尊和朱自清分别为两书写的序，以及作者在1980年所作的自传，大致交代自己的学问
之路。
    朱先生青年时代留学英国，曾应国内杂志之约，以中学程度的青年为对象，发表了十二封信，后辑
为《给青年的十二封信》。
各信以青年们所正在关心或应该关心的事项为话题，比如谈读书、谈作文、谈社会运动、谈升学选课
等等。
他以聊天似的亲切笔触，以对青年学生的理解、同情和将心比心的态度，给青年谈论修养，指点迷津
。
如“谈读书”一篇说青年时期养成读书习惯的重要性，在浩繁的书海中如何做选择。
朱先生在抒述意见时，有个一贯的出发点，即：劝青年要从根本上做功夫，勿随世俗图近利。
    《谈美》写于《给青年的十二封信》成书的三年之后，仍以书信形式，仍以青年读者为对象，谈艺
术与美，但着眼于美化人生，与“十二封信”一脉相承，被称为“第十三封信”。
这本美学入门之书，也是“通俗叙述《文艺心理学》的缩写本”，朱先生在聊天的过程中给予读者美
的启示、美的教育，引导读者逐步认识美，理解美，掌握美的体系。
    在“慢慢走，欣赏啊！
”一篇中，朱先生强调“艺术是情趣的活动，艺术的生活也就是情趣丰富的生活”。
这种人生的艺术化、情趣化的观点以及“终身愿与青年为友”的心态贯穿朱先生生命的终始。
曾经有北大学子在文章中说，高中时到北大玩，途经燕南园，见一位身材矮小的老者，静静坐在青石
板上。
看到他们走近，老人拄起拐杖，慢慢绕到燕南园残垣之后，隔墙递过一枝盛开的桃花。
等他考入北大，才知道那递花的老人，就是朱光潜。
也许只有如朱先生般将美学思考浸透整个生命、并有着赤子之心的人，才会不须情由地，将手中的小
花，递给一位陌生的年轻人。
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内容概要

　　《中学图书馆文库：谈美》写于《给青年的十二封信》成书的三年之后，以书信形式，以青年读
者为对象，谈艺术与美，但着眼于美化人生，与“十二封信”一脉相承，被称为“第十三封信”。
这本美学入门之书，也是“通俗叙述《文艺心理学》的缩写本”，朱先生在聊天的过程中给与读者美
的启示、美的教育，引导读者逐步认识美，理解美，掌握美的体系。
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书籍目录

给青年的十二封信
序
一 谈读书
二 谈动
三 谈静
四 谈中学生与社会运动
五 谈十字街头
六 谈多元宇宙
七 谈升学与选课
八 谈作文
九 谈情与理
十 谈摆脱
十一 谈在卢浮宫所得的一个感想
十二 谈人生与我
附录一 无言之美
附录二 悼夏孟刚
代跋“再说一句话”
谈美
序
开场话
一 我们对于一棵古松的三种态度——实用的、科学的、美感的
二 “当局者迷，旁观者清”　——艺术和实际人生的距离
三 “子非鱼，安知鱼之乐？
”——宇宙的人情化
⋯⋯
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章节摘录

版权页：   二、它是不由自主的，有时苦心搜索而不能得的偶然在无意之中涌上心头。
希望它来时它偏不来，不希望它来时它却蓦然出现。
法国音乐家柏辽兹有一次替一首诗作乐谱，全诗都谱成了，只有收尾一句（“可怜的兵士，我终于要
再见法兰西！
”）无法可谱。
他再三思索，不能想出一段乐调来传达这句诗的情思，终于把它搁起。
两年之后，他到罗马去玩，失足落水，爬起来时口里所唱的乐调，恰是两年前所再三思索而不能得的
。
 三、它也是突如其去的，练习作诗文的人大半都知道“败兴”的味道。
 “兴”也就是灵感。
诗文和一切艺术一样都宜于乘兴会来时下手。
兴会一来，思致自然滔滔不绝。
没有兴会时写一句极平常的话倒比写什么还难，兴会来时最忌外扰。
本来文思正在源源而来，外面狗叫一声，或是墨水猛然打倒了，便会把思路打断。
断了之后就想尽方法也接不上来。
谢无逸问潘大临近来作诗没有，潘大临回答说；“秋来日日是诗思。
昨日捉笔得‘满城风雨近重阳’之句，忽催租人至，令人意败。
辄以此一句奉寄。
”这是“败兴”的最好的例子。
 灵感既然是突如其来，突然而去，不由自主，那不就无法可以用人力来解释吗？
从前人大半以为灵感非人力，以为它是神灵的感动和启示。
在灵感之中，仿佛有神灵凭附作者的躯体，暗中驱遣他的手腕，他只是坐享其成。
但是从近代心理学发现潜意识活动之后，这种神秘的解释就不能成立了。
 什么叫做“潜意识”呢？
我们的心理活动不尽是自己所能觉到的。
自己的意识所不能察觉到的心理活动就属于潜意识。
意识既不能察觉到，我们何以知道它存在呢？
变态心理中有许多事实可以为凭。
比如说催眠，受催眠者可以谈话、做事、写文章、做数学题，但是醒过来后对于催眠状态中所说的话
和所做的事往往完全不知道。
此外还有许多精神病人现出“两重人格”。
例如一个人乘火车在半途跌下，把原来的经验完全忘记，换过姓名在附近镇市上做了几个月的买卖。
有一天他忽然醒过来，发现身边事物都是不认识的，才自疑何以走到这么一个地方。
旁人告诉他说他在那里开过几个月的店，他绝对不肯相信。
心理学家根据许多类似事实，断定人于意识之外又有潜意识，在潜意识中也可以运用意志、思想，受
催眠者和精神病人便是如此。
在通常健全心理中，意识压倒潜意识，只让它在暗中活动。
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编辑推荐

《中学图书馆文库:谈美》由生活·读书·新知三联书店出版。
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