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内容概要

　　《钱穆作品系列：人生十论（第2版）》汇集了作者讨论人生问题的三次讲演，一为“人生十论
”，一为“人生三步骤”，一为“中国人生哲学”。
作者从中国传统文化入手，征诸当今潮流风气，探论“心”、“我”、“自由”，“命”、“道”等
终极问题，而不离人生日常态度，启发读者追溯本民族文化传统的根源，思考中国人在现代社会安身
立命的根本。
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作者简介

　　钱穆（1895-1990），字宾四，著名历史学家，江苏无锡人：1912年始为乡村小学教师，后历中学
而大学，先后在燕京大学、北京大学、清华大学、西南联合大学等效校任教。
1949年只身去香港，创办新亚书院，1967年起定居台湾。
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书籍目录

新版序
自序
第一辑 人生十论
人生三路向（一九四九年）
适与神（一九四九年）
人生目的和自由（一九四九年）
物与心（一九五〇年）
如何探究人生真理（一九五二年）
如何完成一个我（一九五二年）
如何解脱人生之苦痛（一九五二年）
如何安放我们的心（一九五二年）
如何获得我们的自由（一九五五年）
道与命（一九五四年）
第二辑 人生三步骤
人生三步骤（一九七八年）
第三辑 中国人生哲学
中国人生哲学 第一讲（一九八〇年）
中国人生哲学 第二讲（一九八〇年）
中国人生哲学 第三讲（一九八〇年）
中国人生哲学 第四讲（一九八〇年）
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章节摘录

版权页：   当你晨起，在园中或户外作十分钟乃至一刻钟以上之散步，散步便即是人生，而非人生目
的之所在。
你不仅为散步而散步，你或者想多吸新鲜空气，增加你身体的健康。
你或在散步时欣赏自然风物，调凝你的精神。
 当你午饭后约友去看电影，这亦是一人生，而亦并非是你之目的所在。
你并不仅为看电影而去看电影。
你或为一种应酬，或正进行你的恋爱，或欲排遣无聊，或为转换脑筋，或为电影的本事内容所吸引。
看电影是一件事，你所以要去看电影，则另有目的，另有意义。
 人生只是一串不断的事情之连续，而在此不断的事情之连续的后面，则各有其不同的目的。
人生正为此许多目的而始有其意义。
 有目的有意义的人生，我们将称之为人文的人生，或文化的人生，以示别于自然的人生，即只以求生
为唯一目的之人生。
 其实文化人生中依然有大量的自然人生之存在。
在你整天劳动之后，晚上便想睡眠。
这并非你作意要睡眠，只是自然人生叫你不得不睡眠。
睡眠像是无目的的。
倘使说睡眠也有目的，这只是自然人生为你早就安排好，你即使不想睡眠，也总得要睡眠。
 人老了便得死。
死并不是人生之目的，人并不自己作意要死，只是自然人生为你早安排好了一个死，要你不得不死。
 病也不是人生之目的，人并不想要病，但自然人生为他安排有病。
饥求食，寒求衣，也是一种自然人生。
倘使人能自然免于饥寒，便可不需衣食，正如人能自然免于劳倦，便可不需睡眠，是同样的道理。
 人生若只专为求食求衣，倦了睡，病了躺，死便完，这只是为生存而生存，便和其他生物一切草木禽
兽一般，只求生存，更无其他目的可言了。
这样的人生，并没有意义，不好叫它是人生，更不好叫它有文化。
这不是人文，是自然。
 文化的人生，是在人类达成其自然人生之目的以外，或正在其达成自然人生之目的之中，偷着些余剩
的精力来干别一些勾当，来玩另一套把戏。
 自然只安排人一套求生的机构。
给与人一番求生的意志。
人类凭着它自己的聪明，运用那自然给与的机构，幸而能轻巧地完成了自然所指示它的求生的过程。
在此以外，当他饱了，暖了，还未疲倦，还可不上床睡眠的时候，在他不病未死的时候，他便把自然
给与他的那一笔资本，节省下一些，来自作经营。
西方人说，闲暇乃文化之母，便是这意思。
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编辑推荐
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