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内容概要

名优特蔬菜，是在一定时间、地域条件下，比较名贵、优质或供特殊需要的一类蔬菜。
也有人将特菜解释为特产菜，或为区别于大路菜而称特种蔬菜；因目前产品数量少，也有人将其称为
稀有蔬菜。
    作为人们生活重要副食品之一的蔬菜，主要供给人体必需的多种维生素、矿物质、酶、纤维素等营
得成分。
而名优特蔬菜的共同点是，除上述营养成分的含量比一般大路菜更高之外，很多种类还含有一些特殊
物质，具有较高的医疗价值，其药食同源，既是美味菜蔬，经常食用又有防病治病、健体美容、延年
益寿的功效，因此，特菜消费风靡全球。
    近年来，我国人民的生活水平有了显著提高，名优特蔬菜已不只供宾馆特需，开始摆上了普通家庭
的餐桌，其需求量迅速增长，栽培范围和种植面积不断扩大。
由于特菜的产值成倍、甚至几倍地高于大路蔬菜，所以也为生产者带来可观的经济收益；特菜又是重
要的出口商品，可为国家换取大量外汇。
因此，特菜生产已成为高效农业的一个主要类型，也是农民致富的一条重要途径。
    为使特菜生产者，特别是发展新区的生产者尽快掌握栽培技术，编著者在多年工作实践和调查研究
的基础上，近年又深入特菜生产基地，与菜农和科技人员一起总结新的技术经验，写成本书奉献给大
家。
本书围绕高产、优质、高效这条主线，在内容上突出了科学性、先进性和实用性，着眼于解决生产中
的实际问题，并兼顾了不同生态条件下的技术差异。
期望她能对名优特蔬菜生产的发展起到一定的促进作用。
    本书可作为菜农的技术向导和农业技术培训教材，也可供农业干部和农业院校师生参考。
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