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9怎样治疗痢疾？

10小儿夏季多吃酸奶有什么好处？
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13夏天为什么要多给孩子补钙？

14儿童喝人造饮料有什么坏处？

15小儿每天吃多少番茄最合适？

16怎样自制夏季清凉饮料？
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23蚕豆病”是怎样发生的？

24大蒜有什么妙用？

25小儿夏天吃什么粥能祛暑清热？

26怎样预防小儿痱子？
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28小儿夏季多食用马齿苋有什么好处？
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37怎样防治秋季腹泻？

38春“捂”秋“冻”有什么道理？

39秋天食用哪些药粥能润肺？

40多吃月饼有什么不好？

41食用花生应注意什么问题？

42柑橘的食用和药用价值是什么？

43小儿吃螃蟹应注意哪些问题？

44为什么苹果具有通便和止泻两种功能？

45为什么大豆被称为“植物肉”？

46冬季营养有什么特点？

47冬天应注意给孩子补充哪些维生素？

48小儿过冬要注意哪些问题？

49怎样预防皮肤干燥皲裂？
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53怎样防治感冒？

54怎样预防冻疮？

55胡萝卜含哪种维生素多？

56“冬吃萝卜夏吃姜 不劳医生开药方”有什么
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59马铃薯有什么妙用？

60怎样防治佝偻病？

61怎样治疗蛲虫病？

62怎样治疗蛔虫病？

63怎样治疗小儿遗尿？
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附录
I、7岁以下儿童体重和身高评价标准（世界
卫生组织推荐）
Ⅱ、婴幼儿食物制备方法
（一）婴儿辅助食品的制备方法
1菜水
2番茄水（大量制法）
3番茄水（小量制法）
4薄乳儿糕
5牛奶薄乳儿糕
6蛋黄
7蛋花粥
8菜泥
9碎菜
10水果泥
11猪肝泥
12鱼粥
13肉末
14鱼松
（二）各种奶类及部分食品的制备方法
1全脂奶粉的冲制法
2稀释奶
3全脱脂奶
4半脱脂奶
5酸牛奶
6蛋白奶
7蛋白米汤
8鱼蛋白粉米汤
9焦米汤
10淮山药粉汤
11胡萝卜汤
12藕粉
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13糖水
14豆浆
15冲乳儿糕米汤
16清牛肉汁（鸡汁）
17肉汁冻
18杏仁茶
19杏仁豆腐
20果汁冻
21鸡肉粥（面条）
Ⅲ、食物的一般营养成分表
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