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作者简介
刘富海，副研究员，1963年出生于河南省西平县，1985
年福建农业大学毕业后分配到中国农业科学院蜜蜂研究所工
作。
工作后，分别在中国科学院动物研究所、浙江农业大学、
化工部、中国林业科学研究院等单位进修相关学科，后在中
国农业科学院研究生院读硕士研究生。
工作10余年来，在
国际会议上发表论文18篇，国内发表论文20余篇，其中17
篇分别获得中国养蜂学会、北京市昆虫学会优秀论文。
参加
编写图书4部，获省部级科技进步奖1项，国家专利1项，
负责开发的产品3项获得全国农业博览会金质奖。
现为国家
“九五”重点科技攻关项目蜂胶专题研究主持人。

作者简介
许正鼎，男，39岁，副研究员。
1984年毕业于福建农业
大学蜂学系，后在中国农业科学院研究生院读昆虫学硕士研
究生。
现任职于中国农业科学院蜜蜂研究所。
工作14年来，
先后参加了农业部“七五”、“八五”重点攻关课题研究，现
为两项国家“九五”重点科技攻关项目专题研究主持人及两
项农业部“九五”重点攻关专题主持人。
10余年来，获国家
专利8项，国际金奖1项，“首届中国金榜技术与产品博览
会”金奖1项，中国农业博览会金奖3项，银奖1项。
获中
国农业科学院科技进步奖2项，国家自然科学基金鉴定成果
1项。
参加编写图书2部，在国内发表论文25篇，国际会议
上发表论文15篇，其中8篇获中国养蜂学会优秀论文奖。
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前言
一、被世界瞩目的蜂胶究竟是什么？

蜂胶是蜜蜂的保护神
蜂胶是蜂 巢清洁卫生的重要物质
蜂胶是蜂巢的黏合剂
蜂胶是一种胶状物，黏性、硬度随温度而变化
以杨树、桦树松树为主的树种是蜜蜂 制造蜂胶的
重要来源
蜂胶的成分、颜色，随采集的树种不同而不同
蜂胶有一种特别的芳香气味
蜂胶微苦，并有一种麻木、辛辣感
蜜蜂像采花粉一样用后腿两侧的花粉篮把树脂
带回蜂巢
蜂胶很珍贵一群蜂一年仅能生产100～500克
二、蜂胶的神奇功效
蜂胶是一种天然广谱抗生物质
蜂胶作为天然抗生物质，与合成抗生素有不尽 相同
的作用同时食用非常安全
蜂胶是一种天然免疫增强剂
强化免疫是健康的重要基础
蜂胶是一种珍贵的天然抗氧化剂
抗氧化防治疾病
什么是自由基
自由基产牛的各种条件
自由基与自身防护
抗氧化剂、增强免疫物质是健康长寿的关键物质
高加索人长寿之谜
蜂胶一――血管“清道夫”微循环的保护神
微循环与人体健康
蜂胶能够降低血脂
服用蜂胶，使居高不下的血压得到缓解
蜂胶一糖尿病患者的福音
什么是糖尿病？

糖尿病的主要危害？

什么是并发症，它有多大危害？

糖尿病能否治愈？
糖尿病患者能否健康长寿？

怎样治疗糖尿病？
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蜂胶是糖尿病患者的保护神
蜂胶降糖及防治糖尿病并发症的主要途径
癌症患者的希望
蜂 胶抗肿瘤的可能途径
服用蜂胶，体内息肉神奇般地消失
白血病患者的恢复力，令医生甚感惊奇
蜂胶是治疗肠胃疾病的良药
服用蜂胶 不会弓起肠道菌群失调
蜂胶是前列腺炎的克星
服用蜂胶可以消除胆结石
蜂 胶可以护肝解毒，对乙肝、肝硬化有治疗作用
服用蜂胶可以解除便秘的困扰
赡胶能提高三磷酸腺苷酶活性，活化人体细胞
三、磷酸腺苷是我们活力的重要来源
蜂胶对支气管哮喘有预防和治疗作用
蜂胶能够治疗咽喉炎
感冒时，服用蜂胶很有帮助
蜂 胶是一种既可口服又可外用的美容佳品
一天漾1～2次蜂胶两个月后手上的疣子
消失踪迹
蜂胶是一种很好的局部麻醉剂
蜂胶具有促进组织再生机能
蜂胶加蜂蜜和芝麻油治疗烫伤有奇效
蜂胶短期治愈带状疱疹
蜂胶治疗牛皮癣效果好
蜂胶是治湿疹、皮炎的良药
蜂胶可以防治皮肤搔痒症
蜂胶可以医治痔疮
蜂胶可以治疗脚气
蜂胶软膏治鸡眼效果不错
蜂胶是口腔卫生的守护神
蜂胶预防和治疗龋齿很有效
蜂胶治疗口腔溃疡牙周炎
蜂胶可以消除口臭
牙疼时，用蜂胶液滴于患处可以抑制牙疼
用蜂胶治鼻炎效果好
蜂胶可以治愈真菌性头癣
蜂胶可以治疗脱发症
三揭开蜂胶神奇疗效之谜
蜂胶含有独特而复杂的成分
成为当今热点的黄酮类化合物究竟是什么
黄酮类物质有什么生理作用
蜂胶中的萜类物质也是重要的生理活性物质
萜类化合物的生理学活性
蜂胶中的其它活性成分
四、蜂胶问题解答
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蜂胶是好东西，为什么现在才被发现和利用？

蜂胶、蜂蜜、蜂花粉、蜂王浆都有什么区别？

蜂蜜、王浆、花粉、蜂胶能否同时食用？

蜂胶能够加入茶水中一起服用吗？

蜂胶能与中药、西药一起服用吗？

蜂胶用酒作溶剂，饮用是否有害？

服用蜂胶有什么毒副作用？

养蜂人生产的粗胶能食用吗？

哪一种剂型的蜂胶使用方便？

蜂胶制品有无品质差异？

蜂胶不溶于水，而且黏性很大蜂胶黏在肠胃中
能被人体吸收吗？

蜂胶加在水申有一种黑色漂浮物质能吃吗？

怎样除去黏在杯子壁上的蜂胶？

有的蜂胶溶于水有的不溶于水这到底是怎么
回事？

健康的人服用蜂胶有什么作用？

治愈后还需要继续服用蜂胶吗？

糖尿病人服用蜂胶时能不能把其它降糖药
停掉？

用蜂胶治疗糖尿病，多长时间是一个疗程？

蜂胶对一些糖尿病患者的降糖效果不理想还有
必要继续服用蜂胶吗？

是蜂胶都可以治疗糖尿病吗？

蜂胶是“万能药”吗？

什么人不宜服用蜂胶？
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蜂胶在什么时候服用为好？

一次的服用量以多少为宜？

过量服用有没有坏处？

怎样服用蜂胶为好？

蜂胶液加在热开水中，成分会不会改变？

怎样保存蜂胶？
保质期多长？

平时我们可以在哪里买到蜂胶产品？

读者在遇到有关蜂胶的问题时到哪里可以
咨询？

五、身边备有蜂胶体魄健康无恙
托蜂胶的福，我患六七年的肩膀疼现在难以
置信地消失了
我真要感谢小蜜蜂，感谢研究蜂胶的几位专家
是蜂胶使我从糖尿病的痛苦中得到了解脱
蜂胶很奇特我8个多月未能治愈的浮肿消失了
以前经常感冒的我服用蜂胶后几乎不感冒了
蜂 胶治疗脚气创伤特别有效疲劳时喝一些
蜂胶感觉很好
蜂胶治疗甲状腺囊肿真神
我坚持涂抹自制的“蜂胶化妆品”脸上的斑痕
已除，心里好高兴
由体内排除毒素，重回润泽的肌肤
蜂胶治疗牙周炎、口腔溃疡牙疼嗓子疼特别
有效，我们全家人爱不释手
无论是走到天涯海角有了蜂胶我的健康就
有了保障
我出差时，每换一个新的旅馆我都要进行一次
蜂胶沐浴，效果颇佳
蜂胶治愈了我的灰指甲，解除了我多年的苦恼
蜂胶治好了长期困扰我的疾病一头痛胃炎
有了蜂胶，使我生存有了希望
被医生宣告“最多再活二个目”时是蜂胶
救了我
蜂胶使我死里逃生蜂胶给了我第二次生命
连医生都无良策的C型肝炎服用蜂胶很快
痊愈
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