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前言

　　我国地处温带、亚热带和热带，有着辽阔的海洋和内陆水域，蕴藏着丰富的水产资源。
2000年我国水产生产的总产量高达大4270万t，水产品产量中鱼类占了很大的比重。
我国鱼类资源十分丰富，经过鱼类学家数十年来的调查研究，已知我国现有海洋及淡水鱼类4621种，
占世界鱼类24618种中的18．7％。
鱼类和人类的生活和健康密切相关，大部分鱼类供人们食用，称为食用鱼类。
但并非所有的鱼类均可食用，有的种类体内含有不同的毒素或具有毒棘，对人们的健康造成较大的威
胁，这类鱼称为有毒鱼类。
还有不少种类是珍贵的药用品种，称为药用鱼类。
　　有毒鱼类是有毒生物中的一大类群，大部分生活于海洋，少数栖息于淡水河川中。
近年来随着渔业生产的持续发展，远洋渔业和新渔场的开拓，新的鱼类资源的发现，各种鱼类的不断
增加，经常会遇到一些有毒鱼类，造成食鱼中毒，严重者导致死亡；水产养殖、海洋捕捞及潜水作业
人员、岛礁部队训练及游泳人员经常受到刺毒鱼类的螫伤，严重危害他们的生命和健康，还会造成一
定的经济损失。
据不完全统计，全球每年因摄食珊瑚礁毒鱼而中毒的逾2万人，1997—2001年在我国香港特区因食含珊
瑚礁鱼毒素的石斑鱼而中毒的就有834人。
我国每年因误食河鲍而中毒的估计当在150～200人左右，歹匕亡率却高达20％。
而近35if-来据不完全统计，吞服有毒鱼胆而中毒的人数就有451人，并夺去了83条生命。
每年在海滨被刺毒鱼类刺伤者更是不计其数。
究其原因在于人们对有毒鱼类之认识不足所致。
　　药用鱼类有着广阔的应用前景，医疗和科研单位近年来除根据民间验方主治一些常见病、多发病
外，从药用鱼类中还发现许多活性物质，它们具有较高的药用价值，还是制药工业生产各种成药的原
料。
在有毒鱼类和药用鱼类中蕴藏着大量极有价值的生物毒素和生物活性物质。
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内容概要

　　《中国有毒和药用鱼类新志》一书有以下几点创新：①在鱼类鉴定方面，作者依据国内外分类学
最新研究成果，纠正了不少过去被错误鉴定的鱼种。
②血清毒鱼类研究方面，早在20世纪70年代，本书作者经动物实验首次发现黄鳝血清有毒，能使小鼠
致死。
在80年代，还发现了我国首例饮鳝血中毒的病例。
③胆毒鱼类研究方面，作者经过动物实验，又新发现6种淡水鱼的鱼胆有毒，从理论上阐明胆毒鱼类
源自鲤科鱼类，鲤科鱼类的鱼胆均有毒，因此，要严禁吞服，从而修正了自1578年以来，李时珍在《
本草纲目》一书中所述的青鱼和鲤鱼胆无毒，可以治病的说法，对防治鱼胆中毒这一社会公害做出了
贡献。
④皮肤黏液毒鱼类研究方面，首次叙述五线叶虾虎鱼的动物实验情况，从而证实该鱼分泌的黏液有毒
。
⑤卵毒鱼类研究方面，在20世纪70年代，作者首次对条纹光唇鱼进行鱼卵毒素的动物实验，从而证实
光唇鱼鱼卵有毒。
⑥在鲀毒鱼类研究方面，作者先后对产于我国的19种鲀毒鱼类的毒性进行动物实验，为今后对鲀毒鱼
类的研究提供了有用的参考资料。
⑦纠正了以往一些医药书籍所记述的某些药用鱼类用以入药的药用部位存在明显错误，例如，一些医
药书籍认为鲛鲨白是白斑星鲨的鳔，可以入药。
作者经解剖发现，鲨类根本无鳔，鱼白者应为精巢。
又如，一些医药书籍认为云斑栉虾虎鱼（即云斑裸颊虾虎鱼）可作药用，其实，这是一种误导，云斑
裸颊虾虎鱼为有毒鱼类，体内含有河鲀毒素，误食后可使人中毒，严重者可导致死亡。
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作者简介

　　伍汉霖，教授，民族，汉，男，1934年4月出生，广东省肇太市人。
1956年毕业于上海水产学院水生生物专业。
1992年10月获国特殊津贴。
长期从事鱼类分类学和形态学的研究工作，尤以研究虾虎鱼类，有毒鱼类和药用鱼类著称。
现正主编《中国动物志硬骨鱼纲鲈形目（五）（虾虎鱼亚目）》、《中国有毒和药用鱼类图鉴》、《
中国有毒和药用水生动物图鉴》和《拉汉英脊椎动物（鱼类）名称》至2000年12月止，单独或与他人
合作共发表专著12册，辞书9册，论文50篇。
发现鱼类新种32种，新属6个，新亚科4个。
　伍汉霖同志是日本明仁天皇的挚友，1989、1995、1999、2001年先后四次就邀访问日本，在宫内厅生
物御研究所进行短期虾虎鱼类的研究，先后受到天皇陛下的10次接见，合影留念，讲座虾虎鱼类的学
术问题。
　主要业绩：《拉汉世界鱼类名典》（第一作者），1999年台湾水产出版社出版，堪称当代海峡两岸
三地规模最大的一部鱼类名典，共收录全球截至1999年5月的所有有效鱼类26000多种鱼名，为全球华
人鱼类中文名称的统一迈出重要的一步。
《中国有毒鱼类和药用鱼类》（第一作者），1978年，上海科技出版社，中国第一本全面系统介绍250
余种有毒和药用类的专著，水产、医药、卫生部门重要参考文献，1999年该书由日本恒星社厚生阁出
版日文版。
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