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内容概要

现代科学研究证明，植物生长之处是产生负氧离子较多的地方，负氧离子有“空气维生素”之誉，是
天然的“保健医生”。
有一些蔬菜还能吸收空气中的有毒气体，起到净化空气的作用。
在这样的环境下从事一定的劳动，能促进肺部的吐故纳新，使人神清气爽，是健康长寿的途径之一。
借此，作者把积累的一些实践经验，和吸取广大园艺爱好者的先进经验，介绍给特种植爱好者们，让
我们共同享受家庭种植特菜的乐趣。
也希望将好经验反馈回来，以便互相交流、共同进步。
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